DRUK NR 2/VII.

Informacja o realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w roku 2014

W  okresie od stycznia do grudnia 2014 Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii byt realizowany w zakresie:

1. Zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

Na mocy artykutu 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu jest
bezptatne.

Poziom finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia $wiadczen zdrowotnych
w obszarze leczenia uzaleznien nie zabezpiecza jednakze realnego popytu na te $wiadczenia.

Dostgpnos¢ 1 wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$é
wszystkich innych dzialan podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin. Jezeli na terenie gminy dziata zaklad lecznictwa odwykowego,
zadaniem samorzadu terytorialnego jest udzielenie mu takiego wsparcia, jakie pozwalatoby na
realizacje efektywnych programdéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

Dlatego tez ustawodawca zarOwno w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wilasnych gminy wpisal zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.

Osrodek Pomocy Spotecznej zlecil prowadzenie psychoterapii wyspecjalizowanym
terapeutom, posiadajacym odpowiednie certyfikaty do prowadzenia terapii w zakresie
lecznictwa odwykowego. Terapia skierowana byta do osob uzaleznionych od alkoholu oraz
wspoétuzaleznionych. Dzigki umowom podpisywanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej,
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu byta dostgpna dla osob
potrzebujacych pomocy przez cztery dni w tygodniu. Dodatkowo NZOZ w ktorym znajduje
si¢ Poradnia zatrudnial terapeute na jeden dzien w tygodniu.

W ramach $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w roku 2014:

- oplacano koszta zwigzane z utrzymaniem bezposredniego numeru telefonu
do Poradni - 683 zt

- zakupiono telewizor i odtwarzacz DVD — sprzgt niezbedny do pracy terapeutycznej —
1.495 zt

Czg$¢ mieszkancow domoé6w pomocy spotecznej spozywajacych alkohol szkodliwie
lub od niego uzalezniona stwarzala powazne problemy dla wspdtmieszkancow oraz
dla personelu. Dochodzito do aktow agresji pomigdzy wspdimieszkancami i w stosunku do
personelu. Czgsto interweniowata policja. Osoby zatrudnione w DPS-ach nie miaty ani
wystarczajacej wiedzy, ani umiejetnosci w zakresie rozpoznawania problemow alkoholowych
swoich podopiecznych i1 prowadzenia interwencji motywujacych do zmiany zachowan



zwiazanych ze spozywaniem alkoholu. Z tego powodu Osrodek Pomocy Spotecznej na skutek
monitéw dyrekcji DPS-u w Dgbcach od 2010 r. zleca terapeucie, konsultacje w tym DPS-e
0sob pijacych problemowo, prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz
realizowanie zaje¢ dla tych pensjonariuszy, ktoérzy z racji niepelnosprawnosci nie moga
skorzysta¢ z pomocy placowek lecznictwa odwykowego. Zajecia w DPS-ie odbywaja si¢
cztery razy w miesigcu. Obecnie, po pigciu latach realizacji dzialania u 0séb uczestniczacych
w terapii odwykowej mozna zauwazy¢ znaczny spadek agresji w stosunku do siebie jak i do
personelu. Mieszkancy zmotywowani sa do wigkszej troski o wtasne zdrowie. Sa bardziej
otwarci i chgtniej angazuja si¢ w prace spoteczne na rzecz DPS-u. Z pozytywnym skutkiem
organizuja sobie czas wolny bez alkoholu. Efektem tego tez coraz dtuzsze okresy abstynencja
od alkoholu a nawroty picia coraz krotsze. Ponadto terapeuta bardzo $cisle wspotpracuje
z kierownictwem placowki w rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. Przeszkolony
tez zostal personel DPS-u w zakresie choroby alkoholowej i sposobdw postepowania
z uzaleznionymi.

Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkod wystgpujacych
tylko u 0sob uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkéw ich rodzin.

W  zwiazku z powyzszym Os$rodek Pomocy Spotecznej od 2007 zleca
prowadzenie konsultacji w dziataniach interwencyjno — wspierajacych dla o0sob
wspotuzaleznionych 1 cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu. W roku 2014
konsultacje odbywaty si¢ co dwa tygodnie (wtorek w godz. 8-13) i prowadzone byly przez
wykwalifikowanego psychologa — terapeute. Z konsultacji korzystalo od 10-15 osob
miesigcznie.

Ponadto osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny dwa razy w tygodniu mogty
skorzysta¢ z konsultacji lekarza psychiatry.

Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ,,0soby, ktore w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad Zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich,
uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny,
kieruje si¢ na badania przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego”. Wynik tych badan — stanowiacy opinig
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — stuzyt sadowi za podstawg do ewentualnego
orzeczenia o obowiazku poddania si¢ przez t¢ osobg leczeniu odwykowemu.

Wobec powyzszego Osrodek Pomocy Spotecznej kontynuowal umowy zlecenia
z bieglym psychiatra oraz bieglym psychologiem w zakresie sporzadzania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

W sumie na wydatki zwiazane z zatrudnieniem terapeutow dla osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, psychiatry, sporzadzanie opinii przez bieglych wydano tacznie kwotg
108.633 zt.

2. Udzielania rodzinom, w ktorych wystgpowaly problemy narkomani
i/lub alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie,

W ramach realizacji tego zadania przy Os$rodku Pomocy Spolecznej w Gryfinie
juz od 2005r. dziata Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, ktory dostgpny jest
dla mieszkancow gminy od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz dodatkowo w godzinach popotudniowych (od 16.00 do 18.00). Osoby
zglaszajace si¢ do Punktu w 2014 mogty skorzysta¢ z bezplatnych porad prawnika
i psychologa oraz terapeuty uzaleznien od narkotykéw 1 terapeuty rodzinnego.



Dodatkowo ze $rodkéw zabezpieczonych w budzecie gminy — (przeciwdziatanie przemocy)
zatrudniony zostat specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W 2014r. pracownicy Punktu udzielili 73 porad natomiast osoby dyzurujace
w godzinach popotudniowych w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjny udzielity 374 porad.
Najwigcej porad, bo az 252 udzielit prawnik.
Na wydatki zwigzane z zatrudnieniem o0sob dyzurujacych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w godzinach popotudniowych wydano tacznie kwotg 13.642 zi.

3. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenia
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

W ramach realizacji zadan ustawowych w 2014r podjeto nastepujace dziatania:

- sfinansowano szkolenie dla pracownika Urzedu Miasta i Gminy Gryfino w zakresie
wydawania, cofania i wygaszania zezwolen oraz kontroli wiarygodnosci o$wiadczen
o wartos$ci sprzedazy alkoholu — 320 zt

- sfinansowano szkolenia dla trzech pracownikdéw na temat narkomanii i jej przyczynach —
960 zt

- skorzystano ze szkolenia dotyczacego lokalnego monitoringu stosowania substancji
psychoaktywnych dostgpnych legalnie 1 nielegalnie w regionie zachodniopomorskim.
Szkolenie odbylo si¢ w ramach projektu realizowanego przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego ktory polegal na prowadzeniu edukacji 1 udzielaniu
wsparcia samorzadom gminy w zakresie realizowanej przez nich lokalnej polityki wobec
uzaleznien.

- jak co roku dofinansowano poétkolonie zimowe i letnie dla dzieci z Miasta i Gminy
Gryfino. Potkolonie zimowe organizowane byly w GDK 1 Zespole Szkét w Chwarstnicy.
Natomiast potkolonie letnie - w GDK 1 Zespole Szkoét w Gardnie. Lacznie w potkoloniach
udziat wzigto 120 dzieci. Catkowity koszt potkolonii letnich 1 zimowych — 38.278 zt

- zakupiono stoly i krzesta do Swietlicy Wiejskiej w Wirowie — 7.429,19 zt

- dofinansowanie organizacji Dnia Dziecka w Zabnicy (zakup dyploméw, nagréd
i medali) — 431,47 zt

- dofinansowano warsztaty plenerowe dla dzieci w Daleszewie pt. ,,Moje ulubione
wakacje”. Zakupiono materialy niezbgedne do przeprowadzenia warsztatow oraz drobne
upominki dla osob, ktorych prace zostaly wyrdznione. Koszt 680 zt

- Gminna Komisja we wspotpracy z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gryfinie
oraz Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w ramach orgaznizowanego przez GDK Dnia Dziecka na Nabrzezu udzielala porad
w zakresie przeciwdziatania przemocy, alkoholizmowi 1 narkomanii. Ponadto psychologowie
z Poradni udzielali porad w ramach probleméw wychowawczych. Koszt jaki poniesiono
w ramach organizacji punktu informacyjnego to kwota 214 zt (zakup cukierkéw dla dzieci)

- zakupiono ksiazki o tematyce zwiazanej z profilaktyka alkoholowa, narkotykowa,
z przemoca w rodzinie, pedagogika 1 psychologia oraz zdrowiem cztowieka dla Biblioteki
Publicznej w Gryfinie. — 1.906,90 zt



- dofinansowano szkolenie dla pracownikow Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Gryfinie w zakresie sposobéw porozumiewania si¢ opartego na koncepcji Noviolent
Comunication opracowanej przez amerykanskiego psychoterapeute Marshall Rosenberga.
Catkowity koszt szkolenia to kwota 3.000 zt. Z tego kwota 1.500 zl zostat pokryta z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, 500 zt z budzetu gminy
z rozdzialu przeciwdzialanie przemocy a pozostate 1.000 zt Poradnia pozyskata z innych
gmin powiatu Gryfinskiego

- sfinansowano udziat 12 dzieci z terenu Miasta i Gminy Gryfino w 10 dniowej kolonii
z programem profilaktycznym. Kolonia zorganizowana zostala w Jaroslawcu. W ramach
kolonii prowadzony byl rekomendowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych w Warszawie program profilaktyczny “Debata”. Koszt kolonii

to kwota 8.760 zt

- dofinansowano konferencj¢ profilaktyczna w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2
w Gryfinie. Celem konferencji bylo zapoznanie uczniow z zagrozeniami wynikajacymi
z uzaleznien glownie w kontek$cie odpowiedzialnego przygotowania do pelnionych
w przysztosci rol matki i ojca. Nagrody jakie zostaly zakupione przeznaczone zostaly dla
zwyciezcow konkurséw profilaktycznych organizowanych w ramach ww. konferencji.
Koszt - 727 zt

- zlecono druk ulotek informacyjnych dla mieszkancow Miasta i Gminy Gryfino.
Koszt druku 5.000 szt. ulotek to kwota 530 zt, z ktorej 1/3 optacona zostal z budzetu gminy
w ramach przeciwdziatania przemocy a pozostata czgs¢ ze $rodkéw pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych

- przeprowadzono program profilaktyki zintegrowanej “Archipelag Skarbéw”. Program
ten jest intensywnym, wieloelementowym oddziatywaniem profilaktycznym, ktory jest
skuteczny w zakresie zmiany szeregu postaw i zachowan z réznych obszaréw ryzykownych
zachowan mtodziezy 1 ktorym mozna obja¢ jednorazowo duza grupe uczniow.
Z programu skorzystato 502 uczniéw II i III klas gimnazjalnych z terenu miasta i gminy
Gryfino, 77 nauczycieli oraz 122 rodzicow. Catkowity koszt programu — 19.200 zt

- dofinansowano w kwocie 1.500 zt animatora Agencji Artystycznej w Szczecinie, ktory
prowadzit ,,Mikotajki na Pl. Barnima” w Gryfinie

- w czerwcu, po raz kolejny wzigto udziat w Ogolnopolskiej Nocy Profilaktycznej.
Polegata ona na odczytaniu odezwy spotecznosciowej PAT, ktora w calej Polsce odczytana
byta w tym samym dniu o tej samej godzinie. Ponadto w gryfinskim ,,Patacyku pod Lwami”
w tym czasie odbywat si¢ dyzur terapeuty uzaleznien, przedstawiciela gryfinskiej Policji oraz
cztonka Gminnej Komisji. W ramach prowadzonych dzialan zlecono wykonanie 20 koszulek
z logo PAT dla ucznidéw bioracych udziat w przemarszu ulicami Gryfina. Koszt — 380 zt
- na przelomie maja i czerwca zorganizowano szkolenie profilaktyczno — edukacyjne

dla mtodziezy w zakresie tematyki FAS (Fetal Alcohol Syndrome). W szkoleniu
wzigto udzial 291 uczniéw klas II 1 III gimnazjum z terenu miasta i gminy. Koszt szkolenia
—3.000 zt

4. Wspomagania dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i/lub narkomanii.

Realizujac poszczegdlne zadania gminnych programéw, gmina moze powierzy¢
ich wykonanie organizacjom pozarzadowym, pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji
znajduja si¢ zapisy okreslajace jej zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i/lub probleméw narkomanii.



W roku 2014 :

- wydatkowano 6.000 zl na objgcie przez Gming Miasto Szczecin dziataniami
profilaktycznymi os6b z Miasta i Gminy Gryfino zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
a dowiezionych w stanie nietrzezZwym do Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie.
Podstawg wyptaty stanowi porozumienie zawarte pomigdzy obiema gminami.
Nadmieni¢ nalezy, ze dodatkowa kwota 15.000 zl na zabezpieczenie powyzszego dziatania
zabezpieczona zostata w budzecie Strazy Miejskie;.

- sfinansowanie zakwaterowanie dla 15 0sob - cztonkéw Gryfinskiego Stowarzyszenia
Abstynenta ,,Feniks”, ktore uczestniczyty w dniach 02-03 maja 2014r. w Pieszej Pielgrzymce
Trzezwo$ciowej z Zabnicy do Rokitna — 825 zt

- sfinansowano obiad dla 25 o0s6b — uczestnikéw XVI Raciborskiego Rajdu
Rowerowego Srodowisk Trzezwosciowych Dookota Polski. Nadmieni¢ nalezy, ze uczestnicy
rajdu wzigli udziat w festynie w Daleszewie, gdzie promowali trzezwo$¢ oraz pomagali
przetamac stereotypy spoteczne w postrzeganiu alkoholika i pokona¢ trudnosci emocjonalne
osoby uzaleznionej w leczeniu. Koszt — 403 zt

- zakupiono ksiazki o tematyce wychodzenia z alkoholizmu i trudnej walce z ta
choroba. Ksiazki zakupiono z przeznaczeniem dla Gryfinskiego Stowarzyszenia Abstynenta
,,Feniks” — Koszt — 201,10 zt

- dofinansowanie wyjazdu dla 4 os6b — cztonkoéw rodzin Gryfinskiego Stowarzyszenia
Abstynenta ,,Feniks”, na Rekolekcje =~ Mtodziezowe w Rokitnie — 610 zt (koszt
zakwaterowania i wyZywienia)

- zakupiono stoty i1 krzesta dla Stowarzyszenia Abstynenta ,,Feniks” — Koszt 6 stolow
120 krzeset to kwota 4. 603 zi

- udzielono wsparcia lokalowego Gryfinskiemu Stowarzyszeniu Abstynenta ,,Feniks”.
Na podstawie zawartego porozumienia Stowarzyszenie bezplatnie korzysta z pomieszczen
znajdujacych si¢ w budynku przy ul Sprzymierzonych 8. Ze srodkow pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokrywane sa wszelkie koszty
zwiazane z utrzymaniem ww. lokalu, tj. energi¢ elektryczna, wode, $cieki, CO, wywoz
Smieci. W roku 2014 koszty te wyniosty ok. 10.000 zt

5. Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

W roku 2014 Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
nie ujawnila naruszen przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy.

W 2014r. Gminna Komisja pracowata w trzech podkomisjach tematycznych spotykajac sig:

1. Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej — 39 razy
2. Podkomisja ds. przestrzegania prawa 1 kontroli — 33 razy
3. Podkomisja ds. informacji, edukacji i profilaktyki — 22 razy

Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej przeanalizowata 282
wnioski skierowane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gryfinie o wszczecie procedury zmierzajacej do objecia leczeniem odwykowym 0sob
uzaleznionych od alkoholu. Przeprowadzita rozmoweg motywacyjno — interwencyjna ze 195
osobami.



Skierowano do Sadu Rejonowego w Gryfinie 22 wnioski o wszczgcie postgpowania
W sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli gldéwnie dokonywata kontroli punktow
sprzedazy alkoholu i wydawal opinie w sprawie lokalizacji punktu i jego zgodno$ci
z uchwatami rady gminy. Podkomisja dokonala czynno$ci sprawdzajacych w 71 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

Ponadto cztonek Gminnej Komisji uczestniczyl w 54 posiedzeniach grup roboczych
powolanych w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.

Na dziatania zwigzane z pracami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wydatkowano kwotg 38.011,96 zt

W ramach srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych dodatkowo pokrywane byty koszty wynikajace z zatrudnienia pracownikow
»pierwszego kontaktu” oraz inne tj.

- wynagrodzenie z pochodnymi (3 pracownikow) — 130.237 zt

- podréze stuzbowe i krajowe — 393 zt

- zakup materiatéw 1 wyposazenia oraz zakup ustug pozostalych (zestaw komputerowy,
oplaty pocztowe, optata za telefon, konserwacja i naprawa kserokopiarki, zakup artykutow
biurowych) — 8.758 zi

- zakup znaczké6w sadowych — 880 zt

- wplata zaliczki na badanie przez bieglego sadowego — 5.670 zt

- zakup sztalug, namiotu oraz parasola — 1.368 zi. Koszt ten stanowi 1/3 cato$ci. Pozostata
kwota pokryta zostala z budzetu Os$rodka Pomocy Spolecznej oraz budzetu Gminy
(przeciwdzialanie przemocy). Na namiocie jak i parasolu wykonane zostalo logo trzech
instytucji: Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Gryfinie. Zakupione artykuly wykorzystywane bgda podczas imprez
organizowanych w ramach dziatalno$ci trzech ww. instytucji.

W roku 2014 na realizacj¢ Gminnego Programy Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii wydatkowano kwotg
ok 420.000 zt



