DRUK NR 1/XXXVI

Informacja o realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w roku 2016

W okresie od stycznia do grudnia 2016 roku Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii byt realizowany w zakresie:

1. Zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

Na mocy artykutu 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu jest
bezptatne.

Poziom finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia $wiadczen zdrowotnych
w obszarze leczenia uzaleznien nie zabezpiecza jednakze realnego popytu na te $wiadczenia.

Dostgpnos¢ 1 wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$é
wszystkich innych dzialan podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin. Jezeli na terenie gminy dziata zaklad lecznictwa odwykowego,
zadaniem samorzadu terytorialnego jest udzielenie mu takiego wsparcia, jakie pozwalatoby na
realizacje efektywnych programdéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

Dlatego tez ustawodawca zarOwno w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wilasnych gminy wpisal zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.

Osrodek Pomocy Spotecznej zlecil prowadzenie psychoterapii wyspecjalizowanym
terapeutom, posiadajacym odpowiednie certyfikaty do prowadzenia terapii w zakresie
lecznictwa odwykowego. Terapia skierowana byta do osob uzaleznionych od alkoholu oraz
wspoétuzaleznionych a takze Dorostych Dzieci Alkoholikdw. Dzigki umowom podpisywanym
przez Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu byta dostgpna dla oséb potrzebujacych pomocy przez pig¢ dni w tygodniu.
Dodatkowo NZOZ w ktorym znajduje si¢ Poradnia zatrudniat terapeut¢ na jeden dzien
w tygodniu.

W ramach $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w roku 2016:

- z terapii skorzystaly 162 osoby

- utrzymywano bezposredni numer telefonu do Poradni, ktory utatwial pacjentom
kontakt z terapeuta

- umozliwiono trzem terapeutom skorzystanie ze szkolenia z zakresu realizacji
Programéw Ograniczania Picia.

Zdarza sig, ze kierowane osoby do domu pomocy maja problem z uzaleznieniem od
alkoholu gdzie stwarzaja problemy dla wspotmieszkancow oraz dla personelu. Dlatego, od
2010 r. Osrodek Pomocy Spotecznej zlecit terapeucie, prowadzenie konsultacji z osobami z



problemem alkoholowym, prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz
realizowanie zaje¢ dla tych pensjonariuszy, ktoérzy z racji niepelnosprawnosci nie moga
skorzysta¢ z pomocy placowek lecznictwa odwykowego. Zajecia w DPS-ie odbywaja si¢
cztery razy w miesiacu. Obecnie, po szesciu latach realizacji dziatania u osdb uczestniczacych
w terapii odwykowej mozna zauwazy¢ znaczny spadek agresji w stosunku do siebie jak i do
personelu. Mieszkancy zmotywowani sa do wigkszej troski o wlasne zdrowie. Sa bardziej
otwarci 1 chgtniej angazuja si¢ w prace spoteczne na rzecz DPS-u. Z pozytywnym skutkiem
organizuja sobie czas wolny bez alkoholu. Efektem pracy terapeuty sa coraz dtuzsze okresy
abstynencji od alkoholu,a nawroty picia coraz krotsze. Ponadto terapeuta bardzo S$cisle
wspotpracuje z kierownictwem placowki w rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
Przeszkolony tez zostal personel DPS-u w zakresie sposoboéw postegpowania z uzaleznionymi.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkéd wystepujacych
tylko u 0s6b uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkow ich rodzin.

W zwiazku z powyzszym Os$rodek Pomocy Spotecznej od roku 2007 zleca
prowadzenie konsultacji w dziataniach interwencyjno — wspierajacych dla o0sob
wspotuzaleznionych i czlonkéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu. W roku 2016
konsultacje dla o0sob wspdtuzaleznionych odbywaly si¢ co dwa tygodnie (wtorek
w godz. 8-13) i prowadzone byly przez wykwalifikowanego psychologa — terapeutg.
Z konsultacji korzystato 10 os6b miesigcznie.

Ponadto osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny dwa razy w tygodniu (wtorek
1 czwartek w godz. 12 - 14) mogty skorzysta¢ z konsultacji lekarza psychiatry.

Na zadanie zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i osdb zagrozonych uzaleznieniem wydano lacznie
kwote 119.680,77 zt

2. Udzielania rodzinom, w ktorych wystepowaly problemy narkomani
i/lub alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie,

W ramach realizacji tego zadania przy O$rodku Pomocy Spotecznej w Gryfinie
juz od 2005 r. dziata Punkt Informacyjno — Konsultacyjny (obecnie zwany Punktem
Doradztwa i Konsultacji), ktory dostgpny jest dla mieszkancow gminy od poniedziatku do
piatku w godzinach pracy Osrodka Pomocy Spotecznej oraz dodatkowo w godzinach
popotudniowych. W roku 2016 dyzury pehili nastgpujacy specjaliSci: prawnik, specjalista
ds. przemocy, terapeuta rodzinny, specjalista terapii uzaleznien od narkotykow, psycholog,
mediator.

Osoby zglaszajace si¢ do Punktu mogty skorzysta¢ z bezplatnych porad wyzej wymienionych
specjalistow.

W 2016 r. osoby dyzurujace w godzinach popotudniowych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjny udzielity 398 porad. Najwiegcej, bo az 248 udzielit prawnik.

Na zadanie w zakresie udzielania rodzinom, w ktorych wystgpowaty problemy narkomani
i/lub alkoholowe, pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie wydatkowano tacznie kwote 15.840,00 zt.



3. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenia
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

W ramach realizacji zadan ustawowych w 2016 r. podj¢to nastepujace dziatania:

- realizacja projektu polsko — niemieckiego pod nazwa ,,Starken starken. Mocne strony”
Pigtnascioro dzieci wyjechalo do Trebnitz na warsztaty ktére odbywaly sig
w terminie 08-11 luty 2016 r.

- ,,Biblioferiada 2016”. Dzieci biorace w niej udzial obejrzaty spektakl teatralny
»W potrzasku” — krotka rozmowa o stresie i asertywno$ci dla uczestnikéw. Spektakl
wystawiony zostat przez Fundacj¢ Pogotowie Teatralne w Szczecinie.

- wyjazd wychowanki placowki opiekunczo - wychowawczej na Zielona Szkole.
Wypoczynek odbyt si¢ w Szklarskiej Porgbie w Domu Wczaséw Dziecigcych
1 Promocji Zdrowia w dniach 04-09 kwiecien 2016 .

- wspotpraca z Poradnia Pedagogiczno - Psychologiczna w Gryfinie w ramach organizacji
szkolenia dla 13 dyrektorow placowek o$wiatowych z terenu Miasta i Gminy Gryfino. Temat
szkolenia: ,,Rodzic a sytuacja kryzysowa w szkole/przedszkolu”. Jednym z poruszanych
probleméw byla wspdtpraca z rodzinami w ktorych wystgpuje problem alkoholowy.
Szkolenie odbylo si¢ 31.03.2016 r. i prowadzila je p. Anna Jurewicz — edukator —
szkoleniowiec, couch.

- wspotpraca z Osrodkiem Sportu i1 Rekreacji w Gryfinie w zakresie wsparcia
81 Masowych Biegdw Przetajowych. Biegi odbyly si¢ 8 pazdziernika 2016 r.

- Mini Mundial 2016. Turniej pitki noznej w ktorym wzigto udziat 120 ucznidéw z klas I1I-VI
z terenu Miasta i Gminy Gryfino. Celem jego jest zachgcenie jak najwigkszej liczby osob do
aktywnosci fizycznej oraz popularyzacja zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.
Druzyny zwycigskie wzigly udziat w rozgrywkach finatowych, ktore odbyty si¢ w Szczecinie
na Stadionie Pogoni. Uczniowie Zespotu Szkoét w Gryfinie zajeli I miejsce i w nagrode
pojechali na mecz Polska — Dania, ktory odbyt si¢ w Warszawie.

- spotkanie autorskie z Teresa Zubrzycka, znang i nagradzana autorka bajek terapeutycznych
dla dzieci. Spotkanie odbyto si¢ w Centrum Aktywno$ci Spotecznej w Gryfinie oraz w
Zespole Szkét w Chwarstnicy. W pierwszym spotkaniu udziat wzigto 70 dzieci, natomiast w
drugim 80 dzieci.

- realizacja projektu s$rodowiskowego p.n. ,,Bombowy projekt”. Projekt skierowany byt
do 7 osobowej grupy oséb niepetnosprawnych intelektualnie, z zaburzeniami psychicznymi
pochodzacych z terenu Gminy Gryfino. Projekt trwal od 01.09.2016 r. do 31.12.2016 r.
Zajgcia odbywaly si¢ w Centrum Aktywnosci Lokalnej w Gryfinie 1 miaty charakter
arteterapii z dzialaniami profilaktycznymi.

- szkolenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gryfinie. Temat szkolenia: ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — praktyczne 1 prawne
rozwiazania. Mediacje jako metoda wypracowania porozumienia w pracy Zespolow
Interdyscyplinarnych oraz Gminnych Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych”.
Szkolenie odbyto si¢ w terminie 25-28 wrzesien 2016 .

- wspotpraca z Gryfinskim Domem Kultury w zakresie organizacji pétkolonii zimowych i
letnich dla dzieci z Miasta i Gminy Gryfino. Pétkolonie zimowe organizowane byly w GDK 1
Zespole Szkot w Gardnie. Natomiast potkolonie letnie - w GDK 1 Zespole Szkot w



Chwarstnicy. Lacznie w potkoloniach udziat wzigto 120 dzieci. Uczestnicy mieli zapewniony
positek, opieke¢ medyczna i1 pedagogiczng oraz aktywny wypoczynek i atrakcyjny program
zajec.

- doposazenie Biblioteki Publicznej w Gryfinie w ksiazki o tematyce zwiazanej z
profilaktyka alkoholowa, narkotykowa, z przemoca w rodzinie, pedagogika i psychologia oraz
zdrowiem czlowieka. Pracownicy biblioteki czynnie wilaczaja si¢ w przeciwdzialanie
natogom, gromadza i udostgpniaja literatur¢ dotyczaca ww. probleméw. Wykorzystuja
zgromadzone materialy podczas zaj¢¢ prowadzonych w bibliotece z przedszkolakami i
uczniami szkoét z tereny Miasta i Gminy Gryfino.

- realizacja projekt srodowiskowego ,,Dziecigcy Smaczek”. Praca pracownikéw OPS
Gryfino z rodzinami ukazata deficyty wychowawcze u dzieci wzrastajacych w rodzinach z
problemem alkoholowym. W zwiazku z powyzszym zrekrutowano do projektu 10-cioro
dzieci w wieku 7-13 lat, ktére pochodzity z rodzin dysfunkcyjnych, objetych intensywna
praca socjalna, zagrozeniem demoralizacja 1 wykluczeniem spolecznym, zamieszkatych na
terenie Miasta i Gminy Gryfino. Projekt trwat od 16.05.2016 r. do 06.07.2016 r. W ramach
realizacji zorganizowano 5 spotkan, ktore odbywaly si¢ w Centrum Aktywnosci Lokalne;.

- realizacja Srodowiskowego projektu ”Wakacyjna przygoda”. Projekt realizowany byt
poprzez zajgcia taneczne, kulinarne 1 sportowe. W projekcie wzigto udziat 56 dzieci z
miejscowosci Dotgie, Borzym, Sobiemysl. Projekt trwat od 28.06.2017 r. do 03.09.2016 r.
Realizowany byt wspdlnie ze Stowarzyszeniem Sobiemy$l Plus. Celem projektu byto
podniesieni jako$ci zycia spolecznosci lokalnej na terenach wiejskich Gminy Gryfino poprzez
organizacj¢ aktywnego wypoczynku dla dzieci, ktéry zaspokoi ich potrzeby kulturalno —
rekreacyjne.

- realizacja srodowiskowego programu profilaktycznego — turniej pitki noznej Jaeger Cup.
Program realizowany byl w terminie od 24.03.2016 r. do 24.04.2016 r. Organizatorem byt
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gryfinie. Final programu w postaci turnieju pitki noznej
obejmowat 16 druzyn z terenu catej Polski i odbyt si¢ 23.04.2016 r. na stadionie w Gryfinie
Program poprzez spotkania i rozmowy na temat zdrowego odzywiania, zasad fair play miat za
zadanie podwyzszy¢ poczucie wilasnej wartosci, promowanie zdrowego stylu zycia,
nawiazanie 1 ksztattowanie pozytywnych relacji z rowiesnikami.

- zlecenie organizacji kolonii profilaktyczno — edukacyjnej w zakresie profilaktyki
uzaleznien 1 przeciwdziatania przemocy. Kolonia odbyta si¢ w Rewalu w terminie od
07.08.2016 r. do 16.08.2016 r. W kolonii udzial wzi¢to 21 dzieci. Podczas kolonii
prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne o charakterze profilaktycznym. Zajecia
odbywaly si¢ w grupach gdzie realizowane byty kolejne tematy. Ich realizacja odbywata si¢
za pomoca roéznych metod, form i srodkow dydaktycznych.

- wspolpraca z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gryfinie w zakresie
przeprowadzenia szkolenia z obszaru profilaktyki — program rekomendowany przez PARPA
»Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Celem programu jest zapobieganie uzywaniu srodkow
psychoaktywnych 1 w ogolnej perspektywie zapobieganie problemom siggania po tego
rodzaju substancje przez spoteczno$¢ szkolng oraz pomoc uczniom juz eksperymentujacym.
W szkoleniu wzieto udziat 10 osob.

- organizacja warsztatow dla mieszkancow Miasta i Gminy Gryfino na temat: ,,Srodki
psychoaktywne. Przyczyny, skutki, konsekwencje, rozpoznawalnos$¢”. Warsztaty miaty na
celu poglebienie wiedzy rodzicéw, pracownikdéw stuzb oraz instytucja dziatajacych na rzecz
dziecka 1 rodziny.

- organizacja akcji tanecznej One Bilion Rsising/ Nazywam si¢ Miliard. Akcja ta jest
corocznie organizowana na calym $wiecie. W 2016 r. jej celem bylo zwrdcenie uwagi na
problem molestowania seksualnego kobiet i dziewczyn. Taniec odbyt si¢ 14 lutego 2016 r. na
Grytfinskim Nabrzezu.



Na zadanie w zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;j
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegOlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialtah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych wydano
lacznie kwote 104.947,37 zt

4. Wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i/lub narkomanii.

Realizujac poszczegdlne zadania gminnych programéw, gmina moze powierzy¢
ich wykonanie organizacjom pozarzadowym, pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji
znajduja si¢ zapisy okreslajace jej zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i/lub probleméw narkomanii.

W roku 2016 :

- w budzecie Wydziatu Spraw Spotecznych zaplanowana zostata kwota 60.000 zt na
realizacj¢ zadania gminy - prowadzenie $wietlic opiekunczo - wychowawczych znajdujacych
si¢ na terenie Miasta i Gminy Gryfino. W ramach prowadzonych dzialan objg¢to opieka
110 dzieci w tym 38 dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

- w budzecie Strazy Miejskiej w Gryfinie zostala zaplanowana kwota 6.000 zt na
objecie przez Gming Miasto Szczecin dzialaniami profilaktycznymi oséb z Miasta i Gminy
Gryfino zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, a dowiezionych w stanie nietrzezwym do
Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie. Podstawe wyptaty stanowi porozumienie zawarte
pomigdzy obiema gminami.

- udziat czlonkéw Gryfinskiego Stowarzyszenia Abstynenta ,Feniks” w Pieszej
Pielgrzymce Trzezwosciowej z Zabnicy do Rokitna. Cel jaki sobie stawiaja uczestnicy
podczas pielgrzymki to poswigcenie si¢ by umocni¢ wiarg, ktora pomoze im w
przezwycigzeniu stabosci swoich oraz ich bliskich w dazeniu do trzezwosci. W roku 2016
odbyta si¢ ona w dniach 02-03 maja i wzig¢to w niej udzial 20 cztonké6w stowarzyszenia.

- udziat cztonkow Gryfinskiego Stowarzyszenia Abstynenta Feniks w trzydniowym
pobycie na Zlocie Radosci AA Regionu Zachodniopomorskiego w Sarbinowie.

- wsparcie lokalowe Gryfinskiego Stowarzyszenia Abstynenta ,,Feniks”. Na podstawie
zawartego porozumienia Stowarzyszenie bezptatnie korzysta z pomieszczen znajdujacych sie
w budynku przy ul Sprzymierzonych 8. Ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokrywane sa wszelkie koszty zwiazane z
utrzymaniem ww. lokalu, tj. energi¢ elektryczna, wodg, Scieki, CO, wywodz $mieci.
Nadmieni¢ nalez, iz jest to jedyne stowarzyszenie abstynenckie na terenie Miasta i Gminy
Gryfino, ktére wspiera swoim dziataniem osoby wychodzace z uzaleznienia od alkoholu.

Na zadanie wspomagajace dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i/lub narkomanii wydatkowano tacznie 13.896 zt

5. Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego,



W roku 2016 Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
nie ujawnita naruszen przepisow okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy.

W 2016 r. Gminna Komisja pracowala w trzech podkomisjach tematycznych spotykajac sig:

1. Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej — 31 razy
2. Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli — 27 razy
3. Podkomisja ds. informacji, edukacji i profilaktyki — 24 razy

Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej przeanalizowata 180
wnioskow skierowanych do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gryfinie o wszczecie procedury zmierzajacej do objecia leczeniem odwykowym 0s6b
uzaleznionych od alkoholu. Przeprowadzita rozmoweg motywacyjno — interwencyjng ze 180
osobami.

Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli gldownie dokonywata kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu i wydawala opinie w sprawie lokalizacji punktu i jego zgodno$ci
z uchwatami rady gminy. Podkomisja dokonala czynno$ci sprawdzajacych w 31 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

Ponadto przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyt w 63 posiedzeniach grup roboczych powotanych w ramach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W ramach srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych dodatkowo pokrywane byty koszty wynikajace z zatrudnienia  trzech
pracownikow, podrézy stuzbowych, prenumeraty czasopism, kosztow administracyjnych jak i
doposazenia stanowisk pracy.

Laczny koszt zadania polegajacego na podejmowaniu interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepisdw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowaniu przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego to kwota 227 565,46 zi

W roku 2016 na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii z budzetu O$rodka
Pomocy Spotecznej w Gryfinie wydatkowano kwotg 481 929,60 zt

Ponadto z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zaplanowanych w budzecie innych wydzialéw Urzedu Miasta i Gminy Gryfino wydatkowano
kwote 95.343,94 zi

Lacznie wydano 577 273,54 zt



