DRUK NR 1/XX
Informacja o realizacji Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
 w roku 2011 

WSTĘP

Samorząd gminy realizuje zadania własne w zakresie przeciwdziałania patologiom społecznym między innymi na mocy ustawy:

► z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473, z późn. zmianami)

► z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. rok 2012r.  
poz. 124)

► z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r. 
Nr 180, poz. 1493 z późn. zmianami)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593 
z późn. zmianami) nałożyła na gminy obowiązek opracowania i realizacji gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i innych, których celem jest integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka. 


Obecnie obowiązująca strategia rozwiązywania problemów społecznych Gminy Gryfino obejmuje lata 2009 – 2020.  Przyjęta została przez Radę Miejską  w Gryfinie uchwałą nr XLV/494/09 Rady Miejskiej w Gryfinie z dnia 12 listopada 2009r. 

Zgodnie z intencją ustawodawcy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii stał się częścią tej Strategii. 

Z uwagi na to, iż dochody z opłat za zezwolenia wykorzystane mają być na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii i nie mogą być przeznaczone na inny cel niniejsza informacja dotyczy działań podjętych w ramach realizacji obu tych Programów.

W okresie od stycznia do grudnia 2011 realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii przedstawiała się następująco:

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem.

Na mocy artykułu 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi leczenie osób uzależnionych od alkoholu odbywa się w zakładach lecznictwa odwykowego i jest bezpłatne.

Poziom finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia świadczeń zdrowotnych 
w obszarze leczenia uzależnień nie zabezpiecza jednakże realnego popytu na te świadczenia.

Dlatego też ustawodawca zarówno w ustawie o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi jak i w ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii do zadań własnych gminy wpisał zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem. 
Terapia dla osób uzależnionych od alkoholu z terenu Miasta i Gminy Gryfino.
Ośrodek Pomocy Społecznej już od 2005r. zleca prowadzenie psychoterapii wyspecjalizowanym terapeutom, posiadającym odpowiednie certyfikaty do prowadzenia terapii w zakresie lecznictwa odwykowego. Terapia skierowana jest do osób uzależnionych od alkoholu. Dzięki umowom podpisywanym przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Gryfinie, Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu jest dostępna dla osób potrzebujących pomocy przez trzy dni w tygodniu. Dodatkowo NZOZ w którym znajduje się Poradnia zatrudnia terapeutę na dwa kolejne dni w tygodniu. Dzięki temu od 2009r. udaje się utrzymać na tym samym poziomie dostępność Poradni dla pacjentów i osób chcących skorzystać 
z terapii  do pięciu dni w tygodniu. 
Ponadto osoby uzależnione od alkoholu i ich rodziny dwa razy w tygodniu mogą skorzystać z  konsultacji lekarza psychiatry. 

Dodatkowo ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w roku 2011 opłacano koszta związane z utrzymaniem bezpośredniego numeru telefonu do Poradni - 667 zł.
Terapia dla uzależnionych od alkoholu mieszkańców DPS-u.
Część mieszkańców domów pomocy społecznej spożywa alkohol szkodliwie lub jest od niego uzależniona. Stwarza to poważne problemy dla współmieszkańców oraz 
dla personelu tych placówek. Z tego powodu Ośrodek Pomocy Społecznej w Gryfinie 
na skutek monitów dyrekcji DPS-u w Dębcach podpisał umowę z terapeutą, który konsultuje w tym DPS-e osoby pijące problemowo, prowadzi grupy wsparcia dla osób uzależnionych oraz realizuje zajęcia dla tych pensjonariuszy, którzy z racji niepełnosprawności nie mogą skorzystać z pomocy placówek lecznictwa odwykowego. Zajęcia w DPS-ie odbywają się cztery razy w miesiącu.
Terapia dla członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu.

Szkody zdrowotne wywołane alkoholem nie ograniczają się do szkód występujących tylko u osób uzależnionych, lecz dotyczą także członków ich rodzin.

W związku z powyższym Ośrodek Pomocy Społecznej w Gryfinie podpisał umowę zlecenie na prowadzenie konsultacji w działaniach interwencyjno – wspierających dla osób współuzależnionych i członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu. Konsultacje odbywają się co dwa tygodnie (wtorek w godz. 8-13) i prowadzone są przez wykwalifikowanego psychologa – terapeutę.
Badanie osób uzależnionych od alkoholu przez biegłych sądowych.

Wzorem lat ubiegłych Ośrodek Pomocy Społecznej w Gryfinie podpisał umowy zlecenia z biegłym psychiatrą oraz biegłym psychologiem w zakresie sporządzania opinii 
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

W sumie na wydatki związane z zatrudnieniem terapeutów dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych, psychiatry, sporządzanie opinii przez biegłych wydano łącznie kwotę 92.670 zł.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomani 
i/lub alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,

W ramach realizacji tego zadania przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Gryfinie 
już od 2005r. działa Punkt Informacyjno – Konsultacyjny, który dostępny jest 
dla mieszkańców gminy od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Ośrodka Pomocy Społecznej oraz dodatkowo w godzinach popołudniowych (od 16.00 do 18.00). Osoby zgłaszające się do Punktu mogą skorzystać z bezpłatnych porad członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, prawnika i psychologa, terapeuty uzależnień 
od narkotyków. Dyżury odbywają się wg określonego harmonogramu :

poniedziałek – 16.00-18.00 – dyżur członka GKRPA

wtorek – 16.00-18.00 – dyżur pedagoga, członka GKRPA

czwartek – 16.00-18.00 – dyżur psychologa

piątek – 16.30-18.30 – dyżur prawnika

piątek – 16.30-18.30 – dyżur terapeuty ds. uzależnienia od narkotyków 
(oprócz każdego pierwszego piątku miesiąca)

W 2011r. pracownicy Punktu udzielili 246 porad. Natomiast osoby dyżurujące 
w godzinach popołudniowych w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjny udzieliły  294 porad.

Na wydatki związane z zatrudnieniem osób dyżurujących w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym w godzinach popołudniowych wydano łącznie kwotę 25.170 zł.

Osoby przychodzące do Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego najczęściej korzystają z porad prawnika, psychologa i terapeuty ds. uzależnienia od narkotyków.

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych 
i socjoterapeutycznych,

Nowoczesna profilaktyka uzależnień powinna być profilaktyką integralną, czyli uwzględniającą całościową sytuację młodego człowieka. 
Zakłada ona solidarne współdziałanie różnych środowisk na rzecz kształtowania u dzieci 
i młodzieży postaw abstynenckich. 
Oznacza pomaganie dzieciom i młodzieży w zajęciu dojrzałej postawy we wszystkich podstawowych dziedzinach ludzkiego życia. 
Pierwszym miejscem jej realizacji jest rodzina, która jest pierwszą 
i najważniejszą szkołą życia. 
Drugim – obok rodziny – środowiskiem, które powinno włączyć się w realizację integralnej profilaktyki uzależnień jest szkoła, której zadaniem jest opracowanie programu wychowawczego.

Dużą rolę w profilaktyce uzależnień pełni społeczność lokalna i środki społecznego przekazu, czyli telewizja, radio, prasa. 
W ramach realizacji zadań ustawowych w zakresie profilaktyki w 2011r podjęto następujące działania: 

► dofinansowano cztery rodzaje przedstawień profilaktycznych dla uczniów Zespołu Szkół w Gardnie. 
Dla uczniów klas IV-VI „ Lustro” i „Być sobą” Natomiast dla uczniów gimnazjum „Droga bez powrotu” i „ Przepraszam Cię mamo”. Spektakle poruszały obszerny zakres tematyczny ( agresja, przemoc, wulgaryzmy w komunikacji interpersonalnej, pierwsze inicjacje alkoholowe i nikotynowe)
Po każdym spektaklu - nasza młodzież brała udział w dyskusji, którą aktorzy przeprowadzali z uczniami. Koszt dofinansowania – 1.063 zł
► sfinansowano zajęcia pozalekcyjne prowadzone w szkołach wiejskich w terminie 
od 31 stycznia do 01 kwietnia 2011r. Doposażono również ww. szkoły w materiały edukacyjne niezbędne do prowadzenia zajęć pozalekcyjnych. Całkowity koszt przeprowadzonych zajęć i doposażenia to kwota 6.970 zł
► dofinansowano wyjazd 3 dzieci pochodzących z rodzin alkoholowych na wycieczkę edukacyjna do Warszawy. W ramach dofinansowania zapewniono im wyżywienie 
i zakwaterowanie. Koszt – 228 zł 
► dofinansowano cztery przedstawienia profilaktyczne dla uczniów Zespołu Szkół 
w Gryfinie przy ul. Iwaszkiewicza. 
Gimnazjaliści obejrzeli spektakl pt. „Gniew” oraz „Ana 
i Mia”. Natomiast uczniowie tej szkoły będący w klasach podstawowych obejrzeli przedstawienie „Malinowy zawrót głowy”. I ” Siła przyjaźni. Koszt - 1.280 zł
► dofinansowano festyn „Pobaw się ze mną „organizowany przez sołectwo 
w Gardnie. Ze środków pochodzących z zezwoleń zakupionych zostało 6 nagród za zajęcie pierwszego miejsca w sześciu konkurencjach rodzinnych. Koszt – 600 zł
► dofinansowano IX Gryfiński Festiwal Triathlonowy w części dotyczącej triathlonu rodzin. Kwota dofinansowania – 2.850 zł
► sfinansowano w kwocie 5.684 zł  projekt „Rodzinnie, zdrowo i na sportowo” zorganizowane przez świetlicę wiejską w Wełtyniu. Projekt realizowany był podczas ferii zimowych. Jego celem była aktywizacja rodzin w procesie wychowawczym, kształtowanie nawyków higieny i zachowań prozdrowotnych oraz nabywanie umiejętności współpracy 
w grupie. W projekcie udział wzięło 15 dzieci. W ramach projektu uczestnicy mieli zapewniony wyjazd na basen, do kina, kulig oraz spotkanie z pracownikami Nadleśnictwa 
w Gryfinie. 
► dofinansowano festyn rodzinny organizowany w Radziszewie. W ramach dofinansowania zakupiono naczynia jednorazowe i kiełbasę na ognisko dla wszystkich uczestników festynu. Koszt – 366 zł

► dofinansowano w kwocie 6.000 zł dwie kolejne edycje (wiosenna i jesienna)  Masowych Biegów Przełajowych. W wiosennej edycji biegów udział wzięło 
724 uczestników natomiast w jesiennej edycji około 700 uczestników.

► podobnie jak w latach ubiegłych dofinansowano półkolonie zimowe i letnie 
dla dzieci z Miasta i Gminy Gryfino. W półkolonii zimowej i letniej łącznie uczestniczyło 180 dzieci. Podczas ferii zimowych dzieci miały możliwość uczęszczania na zajęciach organizowanych w Gardnie, Chwarstnicy i Gryfinie. Natomiast półkolonie w okresie letnim odbywały się w Gryfinie, Chwarstnicy i Wełtyniu. Całkowity koszt półkolonii letnich 
i zimowych –  49.880zł
► zakupiono drobne upominki z przeznaczeniem na loterię fantową w Żabnicy. 
Koszt – 906 zł
► dofinansowano Integracyjny Bieg Noworoczny. W ramach przyznanego dofinansowania zapewniono konsumpcję 140 uczestnikom biegu. Koszt dofinansowania. 1.000 zł
► w związku z wejściem w życie nowelizacji ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie i nałożeniem na gminę obowiązku powołania zespołu interdyscyplinarnego przeciwdziałania przemocy w rodzinie, osoby wytypowane do pracy w zespole wzięły udział w szkoleniu organizowanym przez Urząd Marszałkowski w Szczecinie pt. „Zespoły interdyscyplinarne – tworzenie i funkcjonowanie”, w szkoleniu organizowanym przez PCPR w Gryfinie pt.” Przygotowanie uczestników do pracy metodą zespołu interdyscyplinarnego oraz nabycie praktycznych umiejętności pracy w grupach  roboczych”
► w ramach podjętej współpracy z Biblioteką Publiczną w Gryfinie sfinansowano terapeutyczne zajęcia muzyczno - literackie dla dzieci. Zajęcia polegały na przejściu krótkiego kursu masażu dzieci przy muzyce. Masaż ma charakter zabaw relacyjnych, gdyż służy nawiązaniu kontaktu lub pogłębieniu więzi dziecka z dorosłym. Inne korzyści jakie dziecko wynosi z udziału w takich zabawach to ćwiczenie koncentracji uwagi, pamięci werbalnej, odreagowanie napięcia i relaks. Koszt zajęć– 500 zł 
► dofinansowano cykl rozgrywek szachowych w ramach projektu „Gryfińskie Szachy w 2011r.” W ramach dofinansowania zakupiono dla uczestników pamiątkowe koszulki 
z nadrukiem „Nałogom SZACH – MAT” oraz puchary, medale i symboliczne nagrody. 
Kwota przyznanego dofinansowania – 3.000 zł
► dofinansowano szkolenia dla kuratorów zawodowego z zakresu profilaktyki uzależnień i przemocy w środowisku lokalnym w kontekście pracy kuratora. Koszt dofinansowania – 660 zł
► zorganizowano piknik rodzinny „Zabawa z jesienią” w Starych Brynkach. Celem pikniku była integracja społeczności lokalnej i pokazanie mieszkańcom alternatywnych form spędzania wolnego czasu. Koszt – 1.050 zł

► zorganizowano piknik edukacyjny pod hasłem  „Zdrowa mama – zdrowe dziecko”. Piknik odbył się 10 września 2011r. w Gryfinie w „Pałacyku pod Lwami”. Spotkały się 
na nim kobiety w ciąży, te, które ją planują, ich rodziny i wszyscy, którym nie jest obojętne zdrowie dziecka. Koszt całego przedsięwzięcia to kwota – 3.540 zł

► zakupiono książki (52 pozycje) do Oddziału Dziecięcego Biblioteki Publicznej 
w Gryfinie o tematyce terapeutycznej, edukacyjnej i przeciwdziałaniu uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży – 1.294 zł oraz książki o tematyce przeciwdziałania nałogom (93 pozycje) dla Oddziału dla Dorosłych – 2.187 zł
► udostępniono pomieszczenia przy ul. Sprzymierzonych 8 na spotkanie członków Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym. 
► zakupiono słodycze z przeznaczeniem dla uczestników Międzynarodowego Dnia Dziecka, organizowanego przez GDK. Kwota dofinansowania – 350 zł.  

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i/lub narkomanii.

Realizując poszczególne zadania gminnych programów, gmina może powierzyć 
ich wykonanie organizacjom pozarządowym, pod warunkiem, że w statucie tej organizacji znajdują się zapisy określające jej zaangażowanie w sprawy związane z rozwiązywaniem problemów alkoholowych i/lub problemów narkomanii.  

W roku 2011 :
► wydatkowano kwotę 135.000 zł na prowadzenie świetlic opiekuńczo wychowawczych znajdujących się na terenie Miasta i Gminy Gryfino. Świetlice prowadzone są przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Szczecinie Kwota powyższa wypłacona została zgodnie z umową nr DPU 5105-40/2010. W ramach prowadzonych działań objęto opieką 
240 dzieci w tym około 120 dzieci pochodzących z rodzin z problemem alkoholowym. 
► na podstawie zawartego z Gminą Miastem Szczecin porozumienia wydatkowano 4.000 zł na objęcie działaniami profilaktycznymi osoby z Miasta i Gminy Gryfino zagrożone uzależnieniem od alkoholu a dowiezione w stanie nietrzeźwym do Miejskiej Izby Wytrzeźwień w Szczecinie. 

► dofinansowano wyjazd członków Gryfińskiego Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” na Rodzinne Spotkanie Anonimowych Alkoholików w Licheniu. W ramach przyznanego dofinansowania pokryto koszt najmu autokaru w kwocie 3.000 zł

► sfinansowano koszt przejazdu, wyżywienia i zakwaterowania członków Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” na Rekolekcjach Trzeźwościowych w Rokitnie. Koszt trzykrotnego pobytu (maj, sierpień i wrzesień) – 4.100 zł
► dofinansowanie członkom Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” Rekolekcji Trzeźwościowych w Szczecinie – 600 zł
► dofinansowano członkom Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” udział 
w V Marszu Trzeźwości, który odbywał się w Gorzowie. W ramach dofinansowania zapewniono uczestnikom przejazd autokarem do Gorzowa i z powrotem. Koszt wynajmu autokaru – 550 zł

► udzielono pomocy finansowej w organizacji XVII Gryfińskiego Ogólnopolskiego Maratonu Trzeźwości. Łączny koszt ok. 3.865 zł

► udzielono wsparcia lokalowego Gryfińskiemu Stowarzyszeniu Abstynenta „Feniks”. Na podstawie zawartego porozumienia Stowarzyszenie bezpłatnie korzysta z pomieszczeń znajdujących się w budynku przy ul Sprzymierzonych 8. Ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pokrywane są wszelkie koszty związane z utrzymaniem ww. lokalu, tj. energię elektryczną, wodę, ścieki, CO, wywóz śmieci. W roku 2011 koszty te wyniosły  10.330 zł
► w pomieszczeniach przy ul. Sprzymierzonych 8 odbywały się też spotkania 
i szkolenia wolontariuszy działających przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Gryfinie oraz spotkania i warsztaty dla rodzin uczestniczących w ramach projektu unijnego „ Minimalizacja wykluczenia społecznego w powiecie gryfińskim”

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 
w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego,

W roku 2011 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
nie ujawniła naruszeń przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy.

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2011r. pracowała w dwóch zespołach tematycznych spotykając się:

1. Zespół ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej – 37 razy
      2.   Zespół ds. przestrzegania prawa i kontroli – 34 razy

Zespół ds. lecznictwa odwykowego przeanalizował 205 wniosków skierowanych 
do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gryfinie o wszczęcie procedury zmierzającej do objęcia leczeniem odwykowym osób uzależnionych od alkoholu. 

Skierowano do Sądu Rejonowego w Gryfinie 38 wnioski o wszczęcie postępowania 
w sprawie zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 

Zespół ds. przestrzegania prawa głównie dokonywał  kontroli punktów sprzedaży alkoholu i wydawał opinie w sprawie lokalizacji punktu i jego zgodności 
z uchwałami rady gminy. Zespół dokonał czynności sprawdzających w 74 punktach sprzedaży napojów alkoholowych. 

Na działania związane z pracami Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wydatkowano kwotę 25.634 zł
W ramach środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych dodatkowo pokrywane były koszty wynikające z zatrudnienia pracowników  „pierwszego kontaktu” tj.

- wynagrodzenie z pochodnymi (3 pracowników) – 108.690 zł

- podróże służbowe i krajowe – 120 zł

- odpis na Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych – 3.030 zł

- zakup materiałów i wyposażenia oraz zakup usług pozostałych (opłaty pocztowe, opłata za telefon, konserwacja i naprawa kserokopiarki, zakup  mebli i artykułów biurowych)– 7.392 zł

- zakup znaczków sądowych – 1.280 zł

- wpłata zaliczki na badanie przez biegłego sądowego – 12.600 zł

W roku 2011 na realizację Gminnego Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania narkomanii wydatkowano kwotę – ok. 534.000 zł

WNIOSKI, PROPOZYCJE NA NASTĘPNE LATA
Analizując realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii można zauważyć, 
że od lat lokalne organizacje łączą się we wspólnych działaniach mających na celu ograniczenie spożywania alkoholu przez młodzież. 

Należy jednak pamiętać, iż osiągnięci celu stanie się o tyle możliwe o ile nasze działania będą prowadzone systematycznie, przy wykorzystaniu różnych form działania 
i skierowaniu działań na różne obszary. 

Należy zatem kontynuować realizację dotychczasowych zadań zwracając szczególną uwagę na :

► utrzymanie jakości i dostępności pomocy medycznej, terapeutycznej i psychospołecznej 

► dalsze podtrzymywanie współpracy między placówkami zajmującymi się pomocą osobom uzależnionym,

► dalsze rozszerzanie działalności profilaktycznej poprzez zwiększenie działań podejmowanych w kierunku rodziców

► dalsze podnoszenie świadomości lokalnej społeczności w zakresie profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniom i możliwościach udzielania pomocy przez odpowiednie instytucje
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