Gryfino, dnia, 8 listopada 2016r.

Raiasta i Gminy
Giryo

W ramach Wieloletniego Programu ,Senior-WIGOR” adal 2015-2020 utworzone
zostaty dzienne miejsca pobytu dla osob starszidsz Dzienny Dom zostat
otwarty w dniu 21 grudnia 2015r. Miesci si¢ w Gryfinie przy ul. Wodnikalna
terenie C.W. Laguna. Program adresowany jest db n&pracujcych w wieku 60 +.
Dom jest pajczeniem uniwersytetu trzeciego wieku, klubu senidviblioteki i
gabinetu rehabilitacyjnego. W placéwce seniorzyeab$s opieky 8 godzin dziennie
od poniedziatku do ptku. Na miejscu otrzymuaj2 positki: sniadania i obiad.
Pierwsze spotkania pozwolity na wzajemne poanay personelu w osobach;
psychologa, pedagoga, opiekuna, animatora, czy cigny pracownikow
pomocowych z uczestnikami. W gronie seniorOw ©hizerézne talenty i my
zamierzamy je promowaprzy r&@nego rodzaju spotkaniach, czy chaby w
codziennej dziatalni placéwki. Jedna z uczestniczek ystpita w czSci
artystycznej podczas inauguracji otwarcia.

A jeszcze inna z uczestniczek w dniu otwarcia DoSanior Wigor wysipita w
szczeaiskiej telewizji udzielajc wywiadu, ktory na tyle sispodobat i zrobit dobre
wrazenie, by zaproponowajej bycie rzeczniczk grupy senioréw. Dziatalrid
placowki oparta jest na wspoOipracy, wzajemnym poewaniu, poszukiwaniu
wspolnych zainteresosigbudowaniu pozytywnych relacji, co pozwoli w prziggci
stworzy¢ takie miejsce o ktorymelzie ma@na powiedzié, ze jest tym do ktérego
chetnie sk wraca. Poki co pod wzglem merytorycznym gsjeszcze sprawy do
zatatwienia i tutaj nieoceniona jest pomoc zerstrgryfinskiego magistratu.

W tym dniu zaproponowano seniorom woye na spacer do lasu w okolicach Centrum
Wodnego Laguna.

Cwiczenia ruchowe, gimnastyka, zejp o charakterze terapeutycznyswiczenia
korekcyjno-kompensacyjne, muzykoterapiacik dyskusyjny, zajcia plastyczno-
techniczne, profilaktyka prozdrowotna, @ap multimedialne, zagia kulinarne,
rysowanie wglem.

Dzienny Dom ,Senior-WIGOR” w Gryfinie zapewnia: ustugi opiekdcze, w tym:
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzetyciowych, opiek higieniczm,
wykonywanie drobnych ustug pignacyjnych. Zabezpieczamy potrzeby towarzyskie i
kulturalne poprzez organizowanie i uczestnictwayaiu spoteczno-kulturalnym w tym
organizacja spotka w ramach terapii zegiowej. Umaliwiamy korzystanie z
przedmiotow i urzdzen, stuwzacych do utrzymania higieny osobistej, ze sz
rehabilitacyjnego, ddacego na wypos@niu placowki oraz z ugdzen kulturalno-
oswiatowych, tj. sprztu audio-video, biblioteki, gier towarzyskich, T\&tanowiska
komputerowego.



Ponadto uczestnikbw Dziennego Domu ,Senior- WIGOR” w Gnyé zackkcamy do
udzialu w zagciach edukacyjnych (filmy przyrodniczo - krajoznaec pogadanki
nt.sztuki, ogldanie i stuchanie wideoklipébw muzycznych), ezéich kreatywnych

z elementami treningu pagei, w c¢wiczeniach rozlaniajgcych przy muzyce
ralaksacyjnej. Inne elementy aktywizog senioréw to m.in.: terapia ruchem, arterapia
(np. zwiedzanie wystaw fotograficznych, malarskidhnych), muzykoterapia bierna i
czynna, zajcia muzyczno-ruchowe, spotkania integracyjne i kestycmuzyczne, zegia
fitt-bal, profilaktyka prozdrowotna, zgia plastyczno — manualne, terapia sziukykl
zajg¢ malowane wglem przy muzyce relaksacynej.

Zeby usprawrdi dziatalngé Dziennego Domu opracowywany jest comgezny plan
pracy w rozbiciu na tygodnie i poszczegoélne dnfordimacja na biggca ukazuje sina
naszej stronie internetoweyww.seniorwigor-gryfino.pl Wspdlna poranna kawa czy
herbata to ja codzienné¢. | to ona rozpoczyna key tutejszy dzia. Grupa aktywnych
Seniorébw  spotyka si podczas rgnorodnych zajc pod okiem fachowej kadry.
Funkcjonujemy w/g ustalonego planu pracy oraz regenkalendarza spotka innych
wydarzé. W ramach dziatalnei Dziennego Domu, Seniorzy uczestnicz zagciach,
spotkaniach i warsztatach majdo dyspozycji: pedagoga, psychologa, fizjoter&peu
opiekuna,, animatora, a przede wszystkim codaiefachowy pomoc. Jednym z
gtdbwnych celow dziatalnei Dziennego Domu jest aktywizacja poprzez organertie
réznorodnych form sgdzania wolnego czasu. Nawana wspoipraca z innymi
placowkami, organizacjami czy instytucjami posaeofert. Tutaj kady jest traktowany
jak cztonek rodziny, a tym samym zastuguje na wnagzacunek. Taki cel priwieca
wszystkim zwjzanym z dzialalnaia Dziennego Domu Senior-Wigor w Gryfinie.
Uczestnicy korzystajw ciaggu dnia z dwoch positkéwéniadania i obiadu. W placowce
seniorzy ohjci 3 opielky od poniedziatku do piku w godz. od 7.30 do 15.30.
Priorytetem dla nas jest nawana wspéipraca z lokalnymi organizacjami, m.in.
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Klub Emeryta i RengigSenior’, Oddziat Polskiego
Stowarzyszenia Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw. &tto kontynuujemy wspotpraz
grupa senioréw z Niemiec, z przygranicznych miejscéeoMescherin, Gartz, Staffelde.

Dodatkowe informacje na temat funkcjonowania pladow tym kontakt mana
uzyska pod nr tel. 91 311 02 43, na stronie internetowe;j
www.seniorwigor-gryfino.pl lub osohicie w Dziennym Domu Senior-Wigor

w Gryfinie, ul. Wodnika 1. Zainteresowanych zageany do wspotpracy.
Jednym z gtébwnych powodow utworzenia niniejszej coVeki jest zjawisko
starzejcego s¢ spoteczastwa, a w tym wysokiego odsetka osob starszych

w odniesieniu do ogétu populacii.

Dzienny Domstwarza mealiwos¢ aktywizacji spotecznej seniorOw oraz zmniejszenia
odczuwanej przez nich samofeg co pozytywnie wptywa na wypracowanie postawy
bycia potrzebnym.

Seniorzy staj sic aktywni cztonkami spotechstwa, mog rozwijac swoje pasje.
Czsto nie wiedgc, ze je posiadali. Odkrywanie czegonowego, udziat w
codziennych zafgiach, spotkaniach pozwala poditie sprawné¢ fizyczm,
intelektualm 1 sprawi, ze mog by¢ jeszcze aktywnymi cztonkami spoteésena.
Cziowiek ktory realizuje swoje pasje jest sgtisvym. Zadowolenie sprawiaze
chetniej angauija sic w codzienne sprawy, diaj 53 aktywni. Stag sie czesto nie tylko
odbiorcami, ale sami magas tworzy¢. A to podnosi poziom satysfakcji. Memy to



zauway¢ u siebie. Mamy utalentowana pogtlktora do tej pory swojej twérczoi
nie ujawniata. Poprzez podejmowane przez nasadaimajce na celu zaceicanie i
motywowanie do dalszej tworcam, seniorka wyrazita @€ publicznego
zaprezentowania swojej tworéod Ponownie zacga pis&. Niedawno wysipita na
scenie VIl Festiwalu TworcZoi Ludowej w Bartkowie i jest zainteresowana do
udzialu w Ogolnopolskiej Prezentacji Tworéep Artystycznej Seniorow. Dzki
stworzeniu ,,Ogrodu — Tarasu” inna seniorka aktyvnicketnie wigczyta s¢ przy
pracach pielgnacyjnych. Interesuje ¢iogrodnictwem i cgsto dzieli s¢ swoimi
uwagami i zdobywana wiedz Takie dziatania motywsdj innych do przejawiania
aktywngaci.

Dzienny Dom sprzyja nawzywaniu nowych kontaktéw &od senioréw. Udziat w
programie ,Senior — WIGOR” sprzyja temie stowo ,SENIOR” nabiera innego
wymiaru, tworac przestrzé do samorealizacji. Na przestrzeni minionego okresu
zauwaamy, ze nasi seniorzy zdyli zblizy¢ si¢ do siebie. Czuje sirodzinny klimat,
nawigzaly st nowe przyjanie.

Wspotpraca z Gryfiskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Klubem Emeryta
Rencisty ,Senior”, delegagj seniorow z Mescherin, Teatrem Eliksir oraz
Towarzystwem Miténikdéw Historii Ziemi Gryfinskiej.

Dogoterapia, warsztaty integracyjne z animatoramei swietlicy wiejskiej] w
Bartkowie, aktywne uczestnictwo w wystawach orgawianych z ramienia Centrum
Informacji Turystycznej, spotkania z pogzyyktad profilaktyczny prowadzony przed
funkcjonariusza policji z Komendy Powiatowej Pdliey Gryfinie, biblioterapia,
zagcia z ratownikiem medycznym, wyklad ze zngwdeatru ,Fenomen
Wspobilczesnego Teatru”, udzial w publicznej Debatiavérczasé, dziedzictwo
kulturowe i przyrodnicze bogactwem wojewddztwa zambtiopomorskiego”,
warsztaty plastyczne w Pniewie- decupage, czynreescictwo w VIl Festiwalu
Tworczaci Ludowej w Bartkowie, organizacja dni otwartyclyjazd do Ogrodu
Dendrologicznego w Glinnej.

* Informacje dotycace biezacych wydarzé, spotka i zajg¢ s3 umieszczane na stronie
internetowej: www.seniorwigor-gryfino.pl, w kronice prowadzonej przez Dzienny
Dom ,Senior — WIGOR” w Gryfinie, w prasie lokalnen.in: 7 Dni Gryfina, Gazeta
Gryfinska, oraz na  specjalnie przygotowanym profilu Faokb
https://www.facebook.com/WigorGryfino/?ref=aymt_hepage panel

* Przy okazji codziennych tzw. spotk@rzy kawce, herbatce i deserze prowadzane s
rozmowy na réne tematy. Wszelkie sugestie dotyoz propozycji sgdzania wolnego
czasu branegpod uwag.



Druk Nr 1/XXX

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI
DZIENNEGO DOMU SENIOR — WIGOR W GRYFINIE
| - 111 2016R.

Czesé¢ |. Sprawozdanie merytoryczne

1. Opis wykonywanych dziatai

L.p.

Poszczegolne zadania wraz z krétkim opisem wydarzen

Termin
realizacji

Dzien Babci i Dziadka . Spotkanie miato vayikowy charakter,
podobnie jak okoliczriwiowy wystp maluchéw z gryfiskiego
Przedszkola im Pszcz6tki Mai. W przedstawieniu abyvanym
.Balwankowy taniec dla babci i dziadka” zaprezevdaty sk dzieci
w wieku od 3 do 6 lat, z grupy Wiewioreiabek. Caté¢ zakaczyta
sie wspOlry zabawg seniorow z dziémi przy muzyce naywo.

W gronie gdci, ktérzy zaszczycili spotkanie byli m.in.
przedstawiciele reprezenguoy Klub Emeryta i Rencisty Senior w
Gryfinie, oraz Gryfhski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

22.01.2016

Bal Karnawatowy o charakterze integracyjnym ziaigm
zaproszonych gaoi: radna Mescherin Marta Szuster z delegacj
seniorow reprezentagych niemieckie miejscowoi Tantow i
Mescherin, burmistrz Gryfina Mieczystaw Sawaryngedacje
reprezentyjce; Grodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie, Polski
Zwigzek Emerytow Rencistéw i Inwalidow o/Gryfino, Gryski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Klub Emeryta i RengiSenior, oraz
Pomorski. Uniwersytet Medyczny. Byt to dobry patek na
zaproponowanie m.in. wspoOtpracy z seniorami z Néami

29.01.2016

Przygcie Regulaminu Organizacyjnego Dziennego Domu ,Senio
WIGOR”. Sprawy organizacyjne: NIP, REGON, zadaie konta
bankowego, zamowienie piegek: firmowa i imienne. Podpisanie
umowy z Orange - telefon stacjonarny, Internegwetja cyfrowa.

luty 2016

Zapewnienie dwoch positkéw dzienne w forgriéadania i cieptego
dania obiadowego, na podstawie umowy z ficateringow.

od 01.01.2016
do 31.03.2016

Opracowanie rocznego kalendarza imprez i spotka
okolicznaciowych na rok 2016.

luty 2016

Organizacja waniejszych spotk@ imprez okolicznéciowych
I innych przedsiwzig¢ wynikajacych z bieace] dziatalngci.

od 01.02.2016
do 31.03.2016

» Warsztaty integracyjne z wykorzystaniem technilsplezno —
manualnych, z udzialem dzieci i mtodazyez miejscoweci
Bartkowo k/Gryfina. Seniorzy i goie wspolnie wykonywali
prace w formie unikatowych prezentéw: serduszka,
zwierztka, r&ne postacie, okoliczioiowe kartki z
zyczeniami. Calé¢ zakaczyta s¢ wystawg polaczom z

dyskusj oraz wspolnymi té&cami przy muzyce naywo.

01- 05.02.2016




Zabawa ostatkowa z udziatem zaproszonydtigo
reprezentyjcych: Klub Emeryta i Rencisty Senior w Gryfini
Gryfinski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Ca towarzyszyty
konkursy, wspoélna zabawa z muzykazywo oraz rozmowy
dotyczce dalszej wspotpracy przy kawie, herbatce i stodki
poczstunku.

a)
C

09.02.2016

Dogoterapia w Wigorze. Pod takim hastem zorganizmva
zostato spotkanie dla uczestnikow DDSWggabne

Z przyktadowymicwiczeniami, jakie wykonuje s na
zajciach terapeutycznych z pseRoprowadzita je
wykwalifikowana terapeutka reprezerijcg Poradri
Psychologicza w Gryfinie.

10.02.2016

Zajecia plastyczne zak@zone zbiorow prag w postaci
okolicznaciowej karty zzyczeniami przeznaczonej na
licytacje dla 1-rocznego powaie chorego Piotrusia z
miejscowdci Zurawie k/Gryfina.

12.02.2016

Wizyta w Niemczech, w miejscowa Mescherin, rozmowy
dotyczyly dalszej wspotpracy, bylty wynikiem wéneejszej
deklaracji przy okazji spotkania karnawatowego wddnym
Domu ,Senior — WIGOR” w Gryfinie, radnej Mescherin
Marty Szuster oraz seniorow reprezeqtych niemieckie
miejscowdci Tantow i Mescherin.

24.02.2016

Udziat w licytacji okolicznéciowej karty wykonanej w
Dziennym Domu na rzecz chorego Piotrusiag®¥énie s} w
akcg miato na celu uwrdiwienie senioréw na potrzeby
innych.

28.02.2016

Zajecia grupowe oraz indywidualne z pedagogiem:

- prowadzenie diagnozy pedagogicznej,

- identyfikacja wystpujacych nieprawidtowséci,

- rozpoznanie przyczyn zburz@rocesow poznawczych,

- analiza pospow uczestnikdw przejawiggych trudngci.

- wspoétpraca z rodzinami uczestnikow, konsultagjeraly,
- konsultacje z zespotem terapeutycznym (psycholog,
fizjoterapeuta, opiekun, pigjniarka),

- rozmavy indywidualne z uczestnikami,

- zagcia manualne: doskonalenie ungtepsci manualnych,
usprawnianie motoryki ciata, rozwéj wyobkira, wyrabianie
ptynnasci i precyzji ruchow ¢ki,

- wspottworzenie warsztatow kulinarnych,

- aktywizowanie, rozwijanie umignosci pracy zespotowej,
usprawnianie motoryki matej,

- zagcia o charakterze terapeutycznym: integracja
uczestnikOw, poznawanie siebie, wiaaie emaocji,
rozpoznawanie swoich ucgzuvzmachnianie poczucia wtasne
wartasci, rozwijanie samooceny, rozwéyjiadomaci o
posiadanych mocnych stronach, przezwsanie nidmiatosci,
rozwoj komunikacji werbalnej i niewerbalnéjyviczenie
umiegtnosci aktywnego stuchania,

- ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne: pobudzanie pracy

od 01.02.2016
do 31.03.2016




umystu, wzmacnianie pagti, usprawnianie logicznego
myslenia,éwiczenie koncentracji uwagi, wzmacnianie

sprawngci umystu, usprawnianie umignosci czytania i

pisania.

Zajecia grupowe oraz indywidualne z psychologiem:

- analiza dokumentacji uczestnikow. Rozpoznawanie
mozliwosci psychofizycznych, aktualizacja wiedzy w tym
zakresie,

- analiza orzeczeo stopniu niepetnosprawém oraz

dokumentacji lekarskiej,

- prowadzenie diagnozy psychologicznej uczestnikow;
identyfikowanie wsfpne nieprawidtowsci, dobor
odpowiednich form pomocy, rozpoznawanie przyczyn

| pracy zaburzé& proceséw poznawczych,

- prowadzenie zaf terapeutycznych usprawniaych
funkcjonowanie proces6w poznawczych.

- prowadzenie zaf terapeutycznych rozwijggych
samowiedz i sam@wiadomda¢, ksztattowanie kompetenciji
emocjonalnych w zakresie rozpoznawania i hazywaoat
swoich i innych 0séb,

- wspottworzenie warsztatéw kulinarnych,

- aktywizowanie, rozwijanie umignosci pracy zespotowej,
usprawnianie motoryki matej,

- prowadzenie zaf indywidualnych usprawniagych
koordynacg wzrokowo- ruchow,

- prowadzenie indywidualnych rozméw terapeutyczrgch
uczestnikami,

- wspoOtpraca z rodzinami uczestnikow; konsultagerady;
wspolne opracowywanie oddziatywasprawniajcych
funkcjonowanie wzyciu codziennym,

- wspoOtpraca z @odkiem Pomocy Spotecznej w Gryfinie,
prowadzenie spotkania z pracownikami socjalnymi
dotyczcego funkcjonowania osob w wieku 60+,

- wspottworzenie harmonogramu migsinego Dziennego
Domu,

- wspottworzenie rocznego kalendarza imprez Dzieaneg
Domu ,Senior — WIGOR”,

- pomoc przy udziale uczestnikow w wyktadzie
psychologicznym w Gryfiskim Domu Kultury.

od 01.02.2016
do 31.03.2016

Zajecia z fizjoterapeut

- ¢wiczenia padczone z naukgry na Bum Bum Rurkach,

- zagcia z wykorzystaniem hula — hop,

- ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem muzyki klasycznej
w tle,

- wspoOtpraca z zespotem (psycholog, pedagog),

od 01.02.2016
do 31.03.2016




- zagcia dogoterapii z udziatem psa,

- Sspacer paiczony gimnastyk w plenerze

- powoli zaczlismy odchodzi od ¢wiczenh w pozycji
siedzcej o niskim wydatku energetycznym éeiczen w
pozycji stopcej, od ruchéw swobodnych, improwizowanych
by stopniowo przechodzido ruchéw ukierunkowanych i
aerobowych o szybki tempie i Zgm wydatku
energetycznym,

- wspottworzenie warsztatow kulinarnych,

- doskonalenie umigjnosci manualnych z uczestnikami
Dziennego Domu,

- pod koniec marca do prowadzetvaiczen wiaczyli sie
réwniez uczestnicy, propongg i prezentujc wkasne pomysty
ruchowe.

Spotkania z piefniarka w ramach tzw. profilaktyki
prozdrowotney:

- pomiar cnienia,

- zatlazenie dokumentacji 4 nowym uczestnikom,

- badania poziomu cukru,

- prowadzenie rozméw z seniorami nt. zdrowego stytia,
- uzupetnienie dokumentacjijustniepcej,

- codzienne sprawowanie opieki nad osobami starszym
- indywidualne rozmowy dotyagze higieny.

od 01 do 31.03
2016

Rozwijanie wspotpracy z instytucjami, placowkanmmymi
organizacjami spotecznymi dziadaymi na terenie Miasta

I Gminy Gryfino, wypracowanie form lokalnej integia
Przedszkole nr 5 im. Calineczki, Gny$ki Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Teatr Eliksir, Klub Emeryta i Restg
Senior, Stowarzyszenie Jestem i Pomagam, Szkotyddoa
w Gryfinie, Gsrodek Pomocy Spotecznej, Stowarzyszenie
Pokolenia Pokoleniom, Wydziat Edukacji i Spraw
Spotecznych przy Uezizie Miasta i Gminy Gryfino, Zespo6t
Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Gryfinie.

od 1lutego
2016

Opracowanie Regulaminu Padkowego dla Uczestnikéw
Dziennego Domu ,Senior — WIGOR” w Gryfinie.

26.02.2016

Warsztaty pt. Sztukazytkowa na Wielkanoc. Ich celem byta
omowienie i poznanie tradycji zgdanych zéwietami, a

efektem kacowym okolicznéciowe i petne pomystow kartki.

02.03.2016

Wyjscie do Centrum Informacji Turystycznej w Gryfinie,
zwiedzanie wystawy fotografii Jacka Hermanzyckiego pt.
Rowerem przez Sahaft Relacja z podrdy 1980r./ Celem
spotkania bylo zapoznanie uczestnikow z ciekawyapami
podr&y ujetymi za pomog fotografii. Rozmowa dotyczyta
rowniez roli oraz znaczenigéwiatta i gkbi w fotografii,
niekoniecznie artystyczne,.

04.03.2016




e Dzien Kobiet. Gdcilismy w tym dniu 16 - osoboswdelegag; | 08.03.2016
pracownikow socjalnych €Dodka Pomocy Spotecznej w
Gryfinie. Spotkanie byto okazjdo ztazeniazyczen wszystkim
paniom, moglmy tez przyblizy¢ dziatalng¢ Dziennego
Domu na okoliczn& dalszej wspotpracy. Calo towarzyszyt
poczstunek przygotowany przez uczestnikbw Dziennego
Domu. W ramach wspoétpracy wypit wokalny zespot
dzieckcy, oraz instrumentditi ze Szkoty Muzycznej w
Gryfinie.

» Udziat w wykfadzie prowadzonym przez nauczyciela 09.03.2016
akademickiego Uniwersytetu Szczeskiego w ramach
wspotpracyz Gryfinskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
Miejsce spotkania: Starostwo Powiatowe w Gryfinie.

» Goscinna wizyta w Przedszkolu nr 5 im. Calineczki w 16.03.2016
Gryfinie. Seniorzy uczestniczyli w okoliczémowych
prezentacjach artystycznych w wykonaniu dzieci,
przygotowanych specjalnie nadkazg. Gtownym celem
spotkania byta integracja guizypokoleniowa senioréw z
dziecmi.

* Projekt: ,Ogrod — Taras”. Dyskusja dotyca propozycji form 22.03.2016
zagospodarowania tarasu przylegepo do Dziennego Domu
od strony zachodniej. Cel: zaknie ogrédka, propagowanie
spedzania w nim czasu, wspaolne grillowanie, rozmowaypr
muzyce, spotkania z zaproszonyms@ui.

e Udziat w spotkaniu organizowanym w Wydziale Edukacj | 23.03.2016
Spraw Spotecznych w Gryfinie nt. przystenia do konkursu
Mikrodotacje - Mate Inicjatywy Lokalne. Zapoznarsie z
regulaminem, wgpne opisanie projektu na wniosku
aplikacyjnym w celu przestania do dalszej konsiiltac

* Wielkanocne spotkanie uczestnikow i kadry. Dyskumsja 24.03.2016
tradycji Swiat Wielkanocnych.

« Zlozenie wniosku po wczeiejszych konsultacjach w ramach29.03.2016
Funduszu Inicjatyw Spotecznych (FIO), Mikrodotaej®&late
Inicjatywy Lokalne. Cel: Realizacja pomystu, prdjek
,0gréd — Taras” w Dziennym Domu ,Senior — WIGOR” w
Gryfinie. Ideg pomystu jest propozycja sgzania wspolnie
czasu w plenerze, wykorzysiajsprzyjajce walory
otoczenia.

2. Opis oshgnietych rezultatow

W okresie od 01.01.2016 do — 31.03.2016 Dzienny D®emior-WIGOR” w Gryfinie

e zapewnit ustugi opiekicze, w tym: pomoc w zaspokajaniu codziennych pbtrze
zyciowych, opiek higieniczry, wykonywanie drobnych ustug péginacyjnych;

* udzielit pomocy podopiecznym w zatatwianiu sprawedowych i innych spraw
biezacych;

e zapewnit dwa positki dziennie, w tydmiadanie i ciepty positek obiadowy;

* zabezpieczyt potrzeby towarzyskie i kulturalne @egr organizowanie i
uczestnictwo wyciu spoteczno-kulturalnym;



e organizowat zajcia w ramach terapii zggioweyj;

e umazliwit korzystanie z przedmiotéw i ugdzen, stuzagcych do utrzymania higieny
osobistej;

 umazliwit korzystanie ze sprgu rehabilitacyjnego, d¢zlacego na wyposzniu
placowki oraz z urmzen kulturalno-gwiatowych, tj. sprztu audio-video,
biblioteki, gier towarzyskich, TV, stanowiska konmerowego;

3. Liczbowe okreslenie skali dziatan

W codziennynmzyciu Dziennego Domu uczestniczyto, zgodnie z desyzjwydanymi
przez burmistrza Miasta i Gminy Gryfino, odpowieatni
* w miesigcu: styczé — 10 uczestnikow (w tym 1 uczestnik: 8 dni, a dav®jdni). Powodem
rezygnacji byty optaty:
* w miesicu: luty 2016 — 7 uczestnikow;
* W miesigcu: marzec 2016 — 9 uczestnikow;
Z grupy tworzone $ zespoty wedtug ich nahiwosci psychofizycznych w zgodzie z ich
zainteresowaniami.

W okresie od 01.01.2016 do 31.03.2016 uczestnikamrrinego Domu ,Senior-
WIGOR” w Gryfinie swiadczone byty ustugi opiekigze i specjalistyczne i inne w tym.:

» zakcia edukacyjne (filmy przyrodniczo - krajoznawcpegadanki nt.sztuki,
ogladanie i stuchanie wideoklipdw muzycznych) — 4 gogzi

» zakcia kreatywne z elementami treningu peen+ 10 godzin

* ¢wiczenia rozlaniajace przy muzyce ralaksacyjnej — 8 godzin,

e terapia ruchem — 9 godzin,

» arterapia — zwiedzanie wystawy fotograficznej, @venie uwagi na roli
znaczenigwiatta w fotograficznym przekazie. — 2 godziny

* muzykoterapia bierna i czynna — 14 godzin,

e zajcia muzyczno-ruchowe — 9 godzin,

* spotkanie integracyjne i koncert muzyczny — 6 gogdzi

» zakcia fitt-bal — godziny — 4 godziny

» profilaktyka prozdrowotna — 20 godzin

* zakcia plastyczno — manualne — 16 godzin

» terapia sztuk cykl zap¢: malowane wglem przy muzyce relaksacyjnej — 3
godziny

Czesé Il. Dodatkowe informacje

Inne
e W lutym 2016 pozyskano nieodptatnie z Hurtowni Zabwek DEEF w
Szczawnie k/Gryfina maskotki z przeznaczeniem na wminki dla
zaproszonych géci, m.in. dla dzieci z Przedszkola nr. 5 im. Calinezki w
Gryfinie, uczniow Szkoty Muzycznej w Gryfinie wysepujacych z okazji Dnia
Kobiet, podczas okazjonalnych spotka z Gryfinskim Uniwersytecie Ill
Wieku oraz z Klubem Emeryta i Rencisty Senior.



e W lutym 2016 pozyskano nieodptatnie stodycze i napoz przeznaczeniem na
organizacje Dnia Kobiet.

* W marcu 2016r. pozyskano nieodptatnie urgdzenie wielofunkcyjne HP
niezbedne do funkcjonowania biura Dziennego Domu.

e W lutym i marcu 2016r. nieodptatnie odbieralsmy prase lokalna: 7 Dni
Gryfina (wyd. wtorek i pi atek) oraz Gazet Gryfinska (wyd. piatek), ktéra
wzbogacita kgcik czytelniczy seniorow.

e W lutym i marcu 2016r. otrzymalismy z Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie 2 skrzynki jabtek z przeznaczeniem na bigce potrzeby Dziennego
Domu.

W marcu (07.03.2016r.) rozpocgdismy starania o darowizre 2 biurek i szafki
dla pielegniarki od Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 viaryfinie.

* Informacje dotycace bieacych wydarze, spotka i zajg¢ s3 umieszczane na
stronie internetowejvww.seniorwigor-gryfino.pl w kronice prowadzonej przez
Dzienny Dom ,Senior — WIGOR” w Gryfinie, w prasiekialnej, m.in: 7 Dni Gryfina,
Gazeta Gryfiska, oraz na specjalnie przygotowanym profilu Faokb
https://www.facebook.com/WigorGryfino/?ref=aymt_hepage panel

* Przy okazji codziennych tzw. spotk@rzy kawce, herbatce i deserze prowadzane s
rozmowy na rane tematy. Wszelkie sugestie dotyoz propozycji sgdzania wolnego
czasu braneggpod uwag.



Druk Nr /XXX

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI
DZIENNEGO DOMU SENIOR — WIGOR W GRYFINIE
| V-VI 2016R.

Czesé¢ |. Sprawozdanie merytoryczne

1. Opis wykonywanych dziatai

L.p.

Poszczegolne zadania wraz z krétkim opisem vmiejszych
wydarzen

Termin
realizacji

1.

Sporzadzenie zapytania ofertowegua przygotowanie i dostaw
cieptego positku obiadowego oraz produktowsnadanie, dla
uczestnikéw Dziennego Domu Senior-WIGOR w Gryfini@kresie
od 1 maja do 31 grudnia 2016 r. Zapytania dosta@Zofirmom.

od 01.04.2016
do 04.04.2016

Wystawa fotografii Kasi Zalewskiej i Mariusza Strzdczyka

Teatr Tanca "Ego Vu w obiektywie” / Centrum Informacji
Turystycznej w Gryfinie. Gratulacje dla autorow pra
pomystowd¢ i fachowe podégie do tematu. Szczegdblne \weaie
zrobita jednak na zwiedzgjych fotografia kol. Kasi. Celem
spotkania bylo zapoznanie uczestnikow z ciekawyapami podray
ujetymi za pomog fotografii. Rozmowa dotyczyta rownieoli oraz
znaczenidwiatta i gkbi w fotografii, niekoniecznie tej wykonywane
w celach artystycznych.

d

06.04.2016

Prace wspne przy zaktadaniuogrodu-tarasu”. Omawianie przy
kawce i herbatce propozycji i dokonanie wyborueyskzego
pomystu.

Przedpotudnie z poez / gascinnie wysgpit: Gryfi nski Teatr
Eliksir. Spotkanie z poezjw Dziennym Domu ,Senior — WIGOR”
w Gryfinie jest jedn z form propagowania kultury. Gannie
wystgpit Teatr Eliksir z Gryfina. Prezentowane wierszsvgzywaty
do tematyki wiosennej. | to one wprowadzity wszystkw klimat
radosny i bardzo rodzinny. Nie zabrakto rovngdxcentow
muzycznych w wykonaniu Tadka Wasilewskiego, pglego ro¢
gospodarza spotkania.

15.04.2016

Spotkanie integracyjne w miejscow&ci Mescherin /Niemcy/ w
ramach wspoétpracy.Rozmowy dotyczyty dalszej wspotpracy, byhy
wynikiem wczéniejszej deklaracji przy okazji spotkania
karnawatowego / stycae2016 / w Dziennym Domu ,Senior —
WIGOR” w Gryfinie, radnej Mescherin Marty Szustean seniorow
reprezentuyjcych niemieckie miejscowoi Tantow i Mescherin.

22.04.2016

Udziat delegacji uczestnikow Dziennego Domu wtkaniu
okolicznaciowym z okazji 16 Rocznicy dziataléa Gryfinskiego
Klubu Emeryta i Rencisty SENIOR. Miejsce: Klub S.Regalica w
Gryfinie /Gorny Taras.

23.04.2016

Podpisanie umowy cateringowej z FarBoBo. Omdwienie form
wspotpracy.

26.04.2016

Dzien Ziemi / rozpoczcie uprawy wspoélnego ogrodka-tarasu”

bedacego czscia integralry Dziennego Domu

28.04.2016




Goscinny Udziat w spektaklu Teatru ,Bomba Bomba” -- Gryfinski
Dom Kultury/ Spektakl zaprezentowany przez osoby
niepetnosprawne intelektualnie. Po spotkaniu dyjskus

29.04.2016

10.

Dzien otwarty dla gosci odwiedzajacych /rozmowy z personelem,
kacik plastyczny, loteria ze stodkimi nagrodami, mkeyazywo,
wspolna gimnastyka, wspolne grillowani&téwnym celem byto
przyblizenie placowki zwiedzagym w zakresie bigcej dziatalngci.
Placowka migci sie na terenie Centrum Wodnego ,Laguna” przy U
Wodnika 1. W ramach dziatalbéa Dziennego Domu, Seniorzy 60+
uczestnicacy w zagciach, spotkaniach i warsztatach gndg
dyspozyciji: pie¢gniarke, pedagoga, psychologa, fizjoteraggut
opiekuna, animatora kultury, ale przede wszystkozeenn

fachowy pomoc.

02.05.2016

11.

Gacinny udziat w spotkaniu integracyjnybrien Godnaosci Oséb z
Niepetnosprawndcia Intelektualna / Warsztat Terapii Zajeciowej
w Gryfinie w ramach wspotpracy.

05.05.2016

12.

W Dziennym Domu odbytogspotkanie, na ktrym poruszona
zostata kwestia wytudsew srodowisku seniorowwWyktad
poprowadzit st. asp. sztab. Rafat Lidak z Komendy &wiatowej
Policji w Gryfinie . Spotkanie miato charakter profilaktyczny, gdy
pomimo licznych rozméw z osobami starszymi i n&gganiu spraw,
przestpcy nadal z wysakskutecznéciag prowadz swoje dziatania.
Na wyktadzie seniorzy dowiedzieliggak postpowa w sytuacji
ewentualnego zagrenia, jak zachowaczujnac¢ i ostraznose, a
przede wszystkim jakimi metodami postugsje przesg¢pcy.

11.05.2016

13.

W kolejnym cyklu "Przedpotudnie z Pagzgoscinnie wysapit
przyjaciel Dziennego Dom&ndrzej Romaniecki, na co dzig

gryfinski przedsgbiorca a w wolnych chwilach pigey wiersze poeta,

Poezja to nie jedyna jego pasja. Warto rownwspomni€ o
zamitowaniu do muzyki country. Prezentacja wybrdmyeerszy
przeplatata siz muzyk nazywo, spiewaniem melodii biesiadnych,
oraz wspolg rodzinrg dyskusj.

13.05.2016

14.

Spotkanie organizacyjne na okoliczn&é sesji zdgciowej z
udziatem uczestnikéw Dziennego Domu Senior — WIGOR
Gryfinie. Propozycja projektu. Gé spotkania: Katarzyna Zalewska
— Fotografia studyjna i plenerowldozmowy o ciekawym projekcie
graficzno-medialnym (w ramach wspotpracy), zakayty sie
wspolnym pamgjtkowym zdgciem. Do Dziennego Domu Senior —
WIGOR w Gryfinie zawitaty gécinnie, gryfiaskie animatorki: Kasia
Zalewska ( fotografia studyjno-plenerowa ), oraa 8loch
(organizacja oraz oprawa dekoratorska i florystacaroczystéci).

18.05.2016

15.

Realizacja pozytywnie rozpatrzonego wnioskygkto; ,Ogrod —
Taras” w Dziennym Domu ,Senior — WIGOR”. Rozpece
procedur formalnych zwkanych z zakupem, dostawlementéw
zaplanowanej araacji ogrodu.

maj/czerwiec
2016

16.

Wystanie pocatelektroniczig zapytania ofertowego do 4 Firm w
celu przeditaenia oferty cenowej dot. montazaluzji okiennych w

wybranych pomieszczeniach Dziennego Domu.

23.05.2016




17.

Rozpoczcie cyklu; tworzenie drzewa genealogicznego, w raroh
odtwarzania korzeni rodzinnych. Wyjazd do Krzywego Lasu w
Gryfinie.

25.05.2016

18.

Delegacja Dziennego Domu uczestniczyta w publicznBgbacie
"Tworczo §¢, dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze bogactwem
wojewddztwa zachodniopomorskiego'w ramach realizacji projekt
"Historia w sercu ukryta". Miejsce: Klub Nauczy@ek Gryfinie.
Dziekujemy kol. Agnieszce Odachowskiej z ghgkiego Magistratu
za zaproszenie.

—

01.06.2016

19.

Wyktad multimedialny pt. "Fenomen Wspotczesnego Tetau" i
gos¢ Janusz Janiszewski W przerwie kawka, herbatka, ciastko.

Spotkanie poprowadzit gryfski znawca teatru Janusz Janiszewski.

10.06.2016

W podziekowaniu za péwigcony nam czas kol. Natalka, uczestniczka

Dziennego Domu zadedykowata swoj wiersz provgadmu
spotkania, a z kolei kol. Irenka rowniaczestniczka Dziennego
Domu, przekazata w imieniu uczestnikow i kadry Wigomaskotk
w dowdd uznania.

20.

W tym dniu w Dzienny Domu miata miejsce dyskusphczona z
krotkim pokazem - pierwsza pomoc w przypadku ndgtyc
zachorowa. Cata¢ poprowadzit gryfski ratownik medyczny /KPP
Dominik Ws.

14.06.2016

21.

Spotkanie integracyjne ,Budujemy Mosty” z udziatem
zaproszonych géci reprezentujacych Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gryfinie. Miejsce: ,,0grod — Taras” Dziennego Dom
Spotkanie jest efektem wspotpracy jaka zostata sweepnawipzana.
Niebawem rewizyta.

15.06.2016

u.

22.

Wycieczka do Parku Dendrologicznego w Glinne/ zwiedzanie,
grillowanie, relaks, zapoznanie & historg ogrodu, sesja
fotograficzna. Tegoroczne lato powitay w Parku
Dendrologicznym w Glinnej. Byty spacery, ogniskeeqzenie
kietbasek, muzyka w tle. Dopisata zarowno pogo#azbre
samopoczucie uczestnikow plenerowego spotkanigy. dkazji
podzikowania dla Nadknictwa Gryfino za pomoc w przygotowani
miejsca na grilla.

21.06.2016

u

23.

Spotkania w ramach tzw. profilaktyki prozdrame): pomiar

cisnienia, badania poziomu cukru, prowadzenie rozm®&erzorami
nt. zdrowego stylaycia, codzienne sprawowanie opieki nad osobs
starszymi, indywidualne rozmowy dotyce higieny.

0d.01.04.2016
do 30.06.2016
AMi

24,

- zagcia grupowe oraz indywidualne z psychologiem:
- rozwijanie ciekawéci poznawczej,

- ¢wiczenia pamci wzrokowej oraz stuchowej,

- rozwijanie zdolnéci tworczego msienia,

- analiza dokumentacji uczestnikow,

- rozpoznawanie niwosci psychofizycznych, aktualizacja wiedzy
w tym zakresie,

- prowadzenie diagnozy psychologicznej uczestnikow,

- prowadzenie zaf terapeutycznych usprawniaych
funkcjonowanie procesow poznawczych.
- prowadzenie zaf terapeutycznych rozwijggych samowiedgi

od 01.04.2016
do 30.04.2016




sama@wiadoma¢, ksztattowanie kompetencji emocjonalnych w
zakresie rozpoznawania i nazywania ucgwoich i innych oséb,

25. | - zagcia z fizjoterapeut 0d.01.04.2016
- ¢wiczenia padczone z gg na wybranych instrumentach, do 30.06.2016
- ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem muzyki klasyczmdje
wspotpraca z zespotem (psycholog, pedagog, opiekun)

- Sspacer paiczony gimnastyk w plenerze

- Cigg dalszy realizacji od&gia odéwiczen w pozycji siedzcej o
niskim wydatku energetycznym dwiczen w pozycji stogcej, od
ruchow swobodnych, improwizowanych by stopniowoeptmodzé
do ruchéw ukierunkowanych i aerobowych o szybkigen duzym
wydatku energetycznym,

- wspottworzenie warsztatéw kulinarnych,

- doskonalenie umigjnosci manualnych z uczestnikami Dziennega
Domu,

- aerobik w plenerze przy okazji spacerow,

- zaclecanie uczestnikéw do korzystania ze gpurzehabilitacyjnego,
udziat wéwiczeniach na rowerkach

26. | - zagcia grupowe oraz indywidualne z pedagogiem: od 01.04.2016
- analiza dokumentow nowych uczestnikow, do 30.06.2016
- przeghd orzeczé o stopniu niepetnosprawém i dokumentacji
lekarskich uczestnikow,

- prowadzenie diagnozy pedagogicznej: identyfikagyatpujacych
nieprawidtowdci, rozpoznanie zaburagrocesow poznawczych,
dob6r odpowiednich form pomocy i pracy, analizatgodwv
uczestnikow, spogzlzanie obserwacji uczestnikow,

- wspoétpraca z rodzinami uczestnikow, konsultageriady,

- wspoOtpraca z @odkiem Pomocy Spotecznej w sprawie informacji o
sytuacji 0sob starszych na terenie Miasta i GminyfiGo — dotyczy
dokonania charakterystyki i opisu funkcjonowaniaddnego Domu
w wybranych aspektach, w tym aktywésospotecznej,

- konsultacje z zespotem terapeutycznym (psychdingterapeuta,
opiekun, piejgniarka),

- zagcia manualne: malowanie na szkle, warsztaty technicz
~-drzewka szcgscia” na obchody Dnia Goddo Osob z
Niepetnosprawngia Intelektualn, ,przypominajki” w ramach
autorskich upominkow,

- zagcia o charakterze terapeutycznym: budowanie pozaygyw
samooceny, asertywfi

- zagcia korekcyjno-kompensacyjne: Teatr Telewizji ,Mion@c¢
Pani Dulskiej” analiza iinterpretacja spektakl@ning umystu,

- prowadzenie dokumentacji

2. Opis osagnietych rezultatow

W okresie od 01.04.2016 do — 30.06.2016 Dzienny D®emior-WIGOR” w Gryfinie
« zapewnit ustugi opiekicze, w tym: pomoc w zaspokajaniu codziennych pbtrze
zyciowych, opiek higieniczry, wykonywanie drobnych ustug péginacyjnych;
« zapewnit transport dla uczestnikow, w sytuacjaatzegoélnej pomocy,



zapewnit dwa positki dziennie, w tyémiadanie i ciepty positek obiadowy;
zabezpieczyt potrzeby towarzyskie i kulturalne pear organizowanie i
uczestnictwo wyciu spoteczno-kulturalnym;

organizowat zajcia w ramach terapii zggiowej;

umazliwit korzystanie z przedmiotow i uggzen, stuzagcych do utrzymania higieny
osobistej;

umazliwit korzystanie ze sprtu rehabilitacyjnego, dnlagcego na wyposaniu
placowki oraz z urgdzen kulturalno-gwiatowych, tj. sprztu audio-video,
biblioteki, gier towarzyskich, TV, stanowiska komerowego;

3. Liczbowe okreslenie skali dziatan

W codziennynmzyciu Dziennego Domu uczestniczyto, zgodnie z desyzjwydanymi
przez burmistrza Miasta i Gminy Gryfino, odpowieatni
* w miesigcu: kwiecigh 2016 — 12 uczestnikow;
* W miesigcu: maj 2016 — 12 uczestnikow;
* W miesigcu: czerwiec 2016 — 12 uczestnikow
Z grupy tworzone $ zespoty wedtug ich nmtiwosci psychofizycznych w zgodzie z ich
zainteresowaniami.

W okresie od 01.04.2016 do 30.06.2016 uczestnikamrrinego Domu ,Senior-
WIGOR” w Gryfinie swiadczone byty ustugi opiekigze i specjalistyczne i inne w tym.:

Czesé Il

Inne

zagcia edukacyjne (filmy przyrodniczo - krajoznawcpegadanki nt.sztuki,
ogladanie i stuchanie wideoklipdw muzycznych) — 4 gogzi

zajcia kreatywne z elementami treningu peeni- 10 godzin

¢wiczenia rozlaniajagce przy muzyce ralaksacyjnej — 6 godzin,

terapia ruchem — 10 godzin,

arterapia:

- zwiedzanie wystawy fotograficznej, zwrdcenie uwagrok i znaczenigwiatta
w fotograficznym przekazie. — 2 godziny

- spotkanie z poezj- 2 godziny

- multimedialny wyktad: rola i znaczenie teatru wepotczesnymwiecie — 2
godziny

muzykoterapia bierna i czynna — 12 godzin,

zajcia muzyczno-ruchowe — 10 godzin,

spotkanie integracyjne i koncert muzyczny — 4 goyzi

zajcia fitt-bal — 4 godziny

profilaktyka prozdrowotna — 20 godzin

zagcia plastyczno — manualne — 16 godzin

terapia sztuk cykl zag¢: malowane wglem przy muzyce relaksacyjnej — 2
godziny

. Dodatkowe informacje



« W kwietniu 2016r. pozyskano nieodptatnie artykybps/wcze, stodycze, napoje i
artykuty jednorazowegozycia, z przeznaczeniem na organizowany ,Bzie
Otwarty” w Dziennym Domu.

* W maju 2016 pozyskano nieodptatnie z Hurtowni Zasla®WEEF w Szczawnie
k/Gryfina maskotki z przeznaczeniem na upominkizdiproszonych gaoi, m.in.
na imprez integracyja ,Budujemy Mosty”, dla géci prowadacych okazjonalne
spotkania tematyczne i inne na4aee potrzeby.

e W kwietniu i czerwcu 2016r. nieodptatnie odbiesaly pras lokalng: 7 Dni
Gryfina (wyd. wtorek i pitek) oraz GazetGryfinska (wyd. piatek), ktéra
wzbogacita kcik czytelniczy seniorow.

* W maju i czerwcu 2016r. otrzymétny z Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie 2 skrzynki jabtek z przeznaczeniem nadaie potrzeby Dziennego
Domu.

W maju 2016r. otrzymalmy darowize (zgodnie z wczaiejsza préba) biurko i
krzesto do pokoju piegniarki od Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w
Gryfinie.

* Informacje dotyczce bieacych wydarze, spotka i zajg¢ s3 umieszczane na stronie
internetowejwww.seniorwigor-gryfino.pl w kronice prowadzonej przez Dzienny Dom
~>enior — WIGOR” w Gryfinie, w prasie lokalnej, m:i7 Dni Gryfina, Gazeta Gryfska,
oraz na specjalnie przygotowanym profilu Facebook.

* Przy okazji codziennych tzw. spotk@rzy kawce, herbatce i deserze prowadzane s
rozmowy na rane tematy. Wszelkie sugestie dotyoz propozycji sgdzania wolnego czasu
brane g pod uwag.

* Priorytetem dla Dziennego Domu jest kontynuowamgpotpracy z gryfiskimi
instytucjami: Wydziatem Edukacji i Spraw SpoteczinyZespotem Ekonomiczno —
Administracyjnym Szkot, @odkiem Pomocy Spotecznej.

* Wspotpraca z miejscowsoia Mecherin (Niemcy), gryfiskim Klubem Emeryta i Rencisty
Senior, Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Gryfinieanz gryfiiskim oddzialem Polskiego
Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidéwebzie kontynuowana.




Druk Nr /XXX

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI
DZIENNEGO DOMU SENIOR — WIGOR W GRYFINIE
VIl - 1X 2016r.

Czesé . Sprawozdanie merytoryczne

1. Opis wykonywanych dziatai

L.p.

Poszczegolne zadania wraz z krétkim opisem vmiejszych
wydarzen

Termin
realizacji

1.

Biblioterapia, Przemijanie i nadzieja " Taki tytut towarzyszyt
spotkaniu jakie w Dziennym Domu ,Senior-WIGOR” wy@Enie

poprowadzita Aneta Whniewska, bibliotekarz Biblioteki Publicznej w

Gryfinie — filia w Pniewie. Teksty dopasowane dergizy autorstwa
Wiestawy Szymborskiej, Czestawa Mitosza oraz fragitye Biblii
zaclecity uczestnikow do wspolnej dyskusji. Samodzieimglenie,
w tym dokaczanie zda omawianych tekstow tworzyty pewnego
rodzaju catéc.

08.07.2016

Warsztaty plastyczne w Pniewi¢ filia Biblioteki Publicznej w
Gryfinie / poznalismy technike decupagePowstaty prace, z
przeznaczeniem jako upominki Dziennego Domul.

15.07.2016

Delegacja Dziennego Domu wybrata eiz gagcinng wizyta do
Bartkowa. Spotkanie w tutejszejswietlicy zbiegto sé z pogavedka
na temat fotografii i sesp zdjeciowa w plenerze.

O fotografii opowiadat Tadek Wasilewski, ktéry pralazji zapoznat
zainteresowanych z tym na co warto zwtaga&ag: pracujc z
obiektywem w plenerze. ¥6d stuchaczy oprécz senioréw z Wigor
byta rowniez obecna grupa starszych miesm@w Bartkowa oraz
dzieci. Roé gospodarza spotkania petnita Ela Kasprzyk, mieysco
animatorka.

26.07.2016

a

Goscinna wizyta w Izbie Muzeum Towarzystwa Mitgnikow
Historii Ziemi Gryfi nskiej / po spotkaniu odbyt sispacer skweram
Parku im. Stanistawy Siarkiewicz w Gryfinie. Wizytalaczona z
dyskusj dla wielu byta wspomnieniem lat minionych. Wiele
elementow tej dyskusji miato zgy#iek z histor nie tylko samego
Gryfina ale i jego okolic.

28.07.2016

Dzickujemy za zaproszenie. Delegacja reprezeoaujiczestnikow
oraz kad¢ Dziennego Domu Senior-Wigor czynnie uczestnicayta
VII Festiwalu Twérczosci Ludowej w Bartkowie. W dniu 6
sierpnia br. nasza seniorka Natalia Owczarek ypyist na tutejszej
scenie prezentygg wiersze wlasnego autorstwa. Z kolei z programg
muzycznym wysipit goscinnie rownie Tadek Wasilewski, staty
bywalec Festiwalu.

06.08.2016

Wyijscie naWernisaz prac: Malarstwo Tomasza Gtuszk:/
Centrum Informacji Turystycznej w Gryfinie.

12.08.2016

Kino Polskie— ,Noce i Dnie” / cz1 i 2 / Spotkanie okazatcesi
propozycy godry kontynuacji w ramach tzw. flmowego klubu

17-18.08.2016

dyskusyjnego.




Wizyta w Powiatowej Komendzie Policji w Gryfinie uptyngta w
dobrym klimacie. A wszystko dgki uprzejmdaci asp. szt. Bogdana
Prostaka, rzecznika prasowego gigkiej Policji, ktéry zapoznat nas
z niedawno oddanym daytku budynkiem Komendy. Byty rozmow
0 wspotpracy w zakresie prewenciji.

26.08.2016

y

Spotkanie : przedstawicielami wolortariatu . Rozmowy w Wigorze
dot. wspétpracy wolontariackiej odbyhgsiv towarzystwie Barbary
Siwek - nauczyciela Zespotu Szkdt Ponadgimnazjddnmyc2 w
Gryfinie, oraz Aleksandry Szymanowicz - dyrektair@lka Pomocy
Spotecznej w Gryfinie.

05.09.2016

10.

spotkanie z p. Adamem Lewkim, wiceprezesem gryiskiego
Stowarzyszenia ,Pokolenia Pokoleniom”. Omowienigi jsrogramu
pn. KOPERTAZYCIA.

06.09.2016

11.

Udziat delegacji Dziennego Domu w spotkaniegnacyjnym z
okazji 20 — lecia dziatalnéci Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gryfinie (miejsce: Gryfiski Dom Kultury) Byty upominki zyczenia
kontynuacji dalszej wspotpracy.

07.09.2016

12.

Okolicznosciowe spotkanie pnSWIETUJEMY POWSTANIE
OGRODU — TARASU. Ogrod —Taras jest integraliezescia
Dziennego Domu Senior-Wigor w Gryfinie. Powstaidae/no, w
ramach Funduszu Inicjatyw Spotecznych (FIO), Milotatje, mate
inicjatywy lokalne. Z tej okazji zorganizowano dikanosciowe
spotkanie podsumowage to wydarzenie. Odbytogsono w gronie
gaosci, sympatykéw oraz przyjaciot.

09.09.2016

13.

Udziat w spotkaniu integracyjnym ,TACY SAMI” (iejsce: Grodek
Sportu i Rekreacji w Gryfinie). Impreza miata chdea plenerowego
wydarzenia udziatem oso6b niepetnosprawnych. W caragczen
przekazamy upominek i muzyczndedykacs. Cataici towarzyszyta
wspolna zabawa oraz pastunek.

14.09.2016

14.

Wycieczka autokarowa. Zgismy gascinng wizyte na terenie
Demonstracyjnego Gospodarstwa Ekologicznego ,Fiylas
Marwicach. Znajduje siono na terenie Gminy Widuchowa.
Prowadzone jest przez p. E¢lyiCezarego Szczupakdéw. Wyjazd m
charakter turystyczno - edukacyjny. Do udziatu m iaprosilmy
dzieciaki i nauczycielki z gryfiskiego Przedszkola nr 1 im. Krasna
Hatabaly, oraz przyjaciot zaprzyjaionych z naszym Dziennym
Domem.

16.09.2016

at

a

15.

Delegacja Dziennego Domu odwiedzita Zespét Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Gryfinie. W tym dniuswietowano
nadane w szkotom wchoglzym w jej sklad im¢ Bohaterow
Powstania Warszawskiego. Wspdlne pgtktiwe zdgcie zrobione z
uczestnikami Powstania oraz mtodziszkolry bedzie dla nas mat
pamatka. Dla wielu byta to rownig kolejna lekcja historii o ktorej
warto pamgtac

27.09.2016

16.

Nasza delegacja uczestniczytaOgolnopolskim "Pikniku

Seniora" podsumowujcym pierwszy roku funkcjonowania w kraju
Dziennych Domoéw ,Senior-Wigor”. Spotkanie zorganizme
zostato w Qrodku Szkoleniowym Instytutu Rozwoju Stu
Spotecznych w Biatobrzegach k/Warszawy. Patronabrawy nad
tym wydarzeniem obja Minister Rodziny, Pracy i Polityki

28-29.09.2016




Spotecznej Ebieta Rafalska, z ktgmielismy przyjemndé¢ spotka
Sie.

17. | Spotkania w ramach tzw. profilaktyki prozdrdmnej: pomiar 0d.01.07.2016
cisnienia, badania poziomu cukru, prowadzenie rozm&eriorami | do 30.09.2016
nt. zdrowego stylaycia, codzienne sprawowanie opieki nad osobami

starszymi, indywidualne rozmowy dotyce higieny.

DZIALANIA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII

Wciagu ostatnich trzech miesly regularnie bylty wykonywan@viczenia ruchowe, w postaci
¢wiczen grupowych, zarowno w naszyndrodku jak i po za nim /plener/. \Biviczeniach
regularnie brato udziat 8 na 10 uczestnikdéw. Dwselwy, ktdre nie uczestnigav zagciach
najczsciej sieda i sie przyghdaj. Ponadto wewiczeniach sporadycznie wykorzystywany
byt sprzt Fitness, ktéry posiadamy na wypgsaiu grodka. Na wyposeeniu posiadamy
rowniez 3 rowery stacjonarne, z ktdrych regularnie koralystiwie osoby.

W okresie minionego kwartatu, co najmniej 3 uczigstw wymagato indywidualnej terapii
ruchowej. Aktualnie dzki ¢wiczeniom ruchowych, m@my zaobserwowagpoprawe
kondycji uczestnikow, dwie zsmiu 0sOb potwierdzajztagodzenie doleglindei
reumatycznych stawéw kolanowych, a trzy na osiemigjszenie dolegliwgci
reumatycznych kigostupa. Od poatku prowadzenigwiczen ruchowych czagiwiczen
wydtuzyt si¢ dwukrotnie, a zaangawanie uczestnikdw jest na bardzo wysokim poziomie.
W nadchodzcym kwartale bda kontynuowane&wiczenia grupowe i rozpoczniegderapia
indywidualne w miag mazliwosci.

ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

1. Analiza dokumentéw nowych uczestnikow DziennBgonu ,Senior-WIGOR”.
Rozpoznanie madiwosci psychofizycznych, oraz aktualizacja wiedzy w tyakresie.

2. Przegld orzeczé o stopniu niepetnosprawsém i dokumentacji lekarskich nowych
uczestnikow.

3. Prowadzenie diagnozy pedagogicznej: identyj&kag/stpujacych nieprawidtowsci,
dobor odpowiednich form pomocy i pracy, analizatgo®wv uczestnikow, spogdzanie
obserwacji uczestnikow:

- wspotpraca z rodzinami uczestnikow, konsultagerady-9.

- konsultacje z zespotem terapeutycznym (psychdipgterapeuta, opiekun, pigniarka) -
23.

- podejmowanie dziatamediacyjnych, interwencyjnych oraz porad pedagogich-15.

4. Rozmowy indywidualne z uczestnikami: samopoaudi3, stan zdrowia - 6, sprawy
osobiste - 5, sprawy rodzinne - 8, poznawczo-badaw®&. Zaicia manualne - 6.

* Cele: aktywizacja uczestnikow, rozwoj wyobng, wyrabianie ptynnéci i precyzji ruchow
reki.

5. Zagcia o charakterze terapeutycznym: trening pozytyenmaélenia, test osobowiai
wedtug Dalai Lamy, test sgaanu.

6. Cwiczenia dydaktyczno-wyréwnawcze: trening pachi umystu — 7, gra w ,memory”- 3,
kalambury — 1

* Cele: rozwoj funkcji gzykowych oraz zdolna@i kojarzenia, poprawa oraz stymulacja
koncentracji uwagi, rozwéj zdolgo przestrzennych, poprawa funkcji spostergowych,
poprawa sprawrigi manualnej, poprawa zdoléwm myslenia abstrakcyjnego, poprawa
zdolnaci liczbowych.

7. Wspotpraca przy tworzeniu ankiety ewaluacyjrajutzestnikdw na temat
funkcjonowania Dziennego Domu, w tym gaprowadzonych przez specjalistow,
organizowanych form gplzania czasu wolnego oraz aktywizacji seniorow.



8. Prowadzenie strony internetowej Dziennego Do®enjor — WIGOR” w Gryfinie.
9. Prowadzenie dokumentacji.

SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM

Zajecia obejmowaty:

1. Cwiczenia funkcji poznawczych, min.: pagoi wzrokowej, percepciji wzrokowej, analizy
i syntezy wzrokowej, koordynacji wzrokowo ruchowemyslenia, funkcji werbalnych,
pamkci diugotrwatej.

2. Cwiczenia w grupie z pomadéndywidualry wedtug potrzeb.

3. Cwiczenia grupowe z programem komputerowym SYD B#ddajcym funkcje
jezykowe, pamg¢ wzrokowy i deklaratywn.

4. Relaksacja z tekstem prof. dr J. Aleksandrowjmof. dr S. Cwynar przy muzyce
relaksacyjnej. Celem zsj jest wprowadzenie wkszejswiadomdaci ciata- zwrécenie uwagi
na doznania ptyce z ciala.

5. Wprowadzanie filmow rozwijagych ciekawé¢ poznawcz seniorOw i prezentagych
starzenie siz innej perspektywy np.: ,Kwarteipowiadagcy o seniorach zamieszlgaych
Dom Opieki dla emerytowanych muzykow. Film wprowadematyk uptywu czasu,
starzenia si, aktywnaci w pa&znym wieku.

5. Praca z tekstami narracyjnymi i dyskusje na tamiyszanych tiei.

6. Rozmowy indywidualne z Seniorami i Rodgzimedtug potrzeb.

Opis oshgnietych rezultatow

W okresie od 01.07.2016 do — 30.09.2016 Dzienny D®emior-WIGOR” w Gryfinie
zapewnit ustugi opiekicze, w tym: pomoc w zaspokajaniu codziennych pbtzgeiowych,
opieke higieniczry, wykonywanie drobnych ustug péginacyjnych;

zapewnit transport dla uczestnikbéw, w sytuacjaazegolnej pomocy,

zapewnit dwa positki dziennie, w tydmiadanie i ciepty positek obiadowy;

zabezpieczyt potrzeby towarzyskie i kulturalne gegrorganizowanie i uczestnictwozyciu
spoteczno-kulturalnym;

organizowat zajcia w ramach terapii zggiowej;

umazliwit korzystanie z przedmiotow i ugezen, stuzagcych do utrzymania higieny osobistej;
umazliwit korzystanie ze sprgu rehabilitacyjnego, gzlgcego na wyposniu placéwki oraz
z uradzen kulturalno-gdwiatowych, tj. sprztu audio-video, biblioteki, gier towarzyskich, TV,
stanowiska komputerowego;

Liczbowe okreslenie skali dziatah

W codziennynryciu Dziennego Domu uczestniczyto, zgodnie z deayzjwydanymi przez
burmistrza Miasta i Gminy Gryfino, odpowiednio:

* w miesicu: lipiec 2016 — 10 uczestnikow;

* W miesigcu: sierpi@ 2016 — 10 uczestnikow;

* W miesigcu: wrzesié 2016 — 9 uczestnikow

W okresie od 01.07.2016 do 30.09.2016 uczestnikamrinego Domuswiadczone byty
ustugi opiekucze i specjalistyczne i inne w tym.:

- zagcia edukacyjne (filmy przyrodniczo - krajoznawcpegadanki nt.sztuki, ogflanie i
stuchanie wideoklipow muzycznych) — 8 godzin

- zagcia kreatywne z elementami treningu peeni- 8 godzin

- ¢wiczenia rozlaniajgce przy muzyce ralaksacyjnej — 6 godzin,



- terapia ruchem — 10 godzin,

- zwiedzanie wystawy plastycznej — 2 godziny

- muzykoterapia bierna i czynna — 10 godzin,

- zagcia muzyczno-ruchowe — 10 godzin,

- spotkania integracyjne z udzialem os6b niepelraspych — 5 godzin,

- profilaktyka prozdrowotna — 10 godzin

- zagcia plastyczno — manualne — 12 godzin

- terapia sztuk cykl zag¢: malowane wglem przy muzyce relaksacyjnej — 2 godziny
- rozmowa nt. roli i znaczenia fotografii, spotkanv plenerze — 2 godziny

Czesé Il. Dodatkowe informacje

Inne

- Na pocatku lipca 2016 r. odeszta od nas na zawsze ucezgmDziennego Domu Senior
Wigor w Gryfinie, kol. Irenka Ki. Byta cieps, usmiechngta i petrg zyczliwosci seniorlg.
Rodzinny klimat Wigora sprzyjat naggywaniu nowych przyjaznych kontaktow.

- W lipcu 2016 pozyskano nieodptatnie z Hurtownb@Zavek DEEF w Szczawnie k/Gryfina
maskotki z przeznaczeniem na upominki, nadue potrzeby.

- Od lipca do wrzénia 2016r. nieodptatnie odbieraty prag lokalmg: 7 Dni Gryfina (wyd.
wtorek i patek) oraz GazetGryfinska (wyd. pitek), ktdra wzbogacitagcik czytelniczy
seniorow.

* Informacje dotyczce biegcych wydarze, spotka i zajg¢ s3 umieszczane na stronie
internetowejwww.seniorwigor-gryfino.pl w kronice prowadzonej przez Dzienny Dom
~senior — WIGOR” w Gryfinie, w prasie lokalnej, m:i7 Dni Gryfina, Gazeta Gryfska,
oraz na specjalnie przygotowanym profilu Facebook.

* Przy okazji codziennych tzw. spotk@rzy kawce, herbatce i deserze prowadzane s
rozmowy na rane tematy. Wszelkie sugestie dotyoz propozycji sgdzania wolnego czasu
brane g pod uwag.

* Priorytetem dla Dziennego Domu jest kontynuowamgpotpracy z gryfiskimi
instytucjami: Wydziatem Edukacji i Spraw SpoteczinydJrzdem Miasta i Gminy, Centrum
Ustug Wspdlnych, @odkiem Pomocy Spotecznej.

* Wspotpraca z miejscowscia Mecherin (Niemcy), gryfiskim Klubem Emeryta i Rencisty
Senior, Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Gryfinieanz gryfiiskim oddzialem Polskiego
Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidéwebzie kontynuowana.




Druk Nr /XXX

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI
DZIENNEGO DOMU SENIOR — WIGOR W GRYFINIE
Pazdziernik 2016r.

Czesé |. Sprawozdanie merytoryczne

1. Opis wykonywanych dziatai

L.p.

Poszczegolne zadania wraz z krétkim opisem vmiejszych
wydarzen

Termin
realizacji

1.

Biblioterapia "Samoocena i poczucie wiasnej wadt. Celem zaj¢
byto uswiadomienie i ocenienie wlasnej waitoi samooceny.

Spotkaniu towarzyszyta pogadanka, praca z tekgtesca plastyczna

,» MOje samopoczucie" oraz test na samap@potkanie
poprowadzita Aneta Wniewska, bibliotekarz Biblioteki Publicznej
Gryfinie — filia w Pniewie

07.10.2016

W

Robocze spotkani delegacji seniorow z Angermindev Wigorze,
uptyneto w mitym klimacie. Rozmowy dotyczyty m.in. mibwosci
pozyskania partnera o podobnym zakresie dzid&rod gaci
obecny byt Dieter Beiersdorf, przewodnicy Rady Seniorow,
powotanej przez burmistrza Angermiinde. Petni ohanoin.
koordynatora wspoétpracydnod seniorow. 15 listopada br. rewizytal
Niemczech

14.10.2016

w

20 padziernika 2016r. obchodzliny swdéj 1 Dzié Seniora. Byty
upominki przygotowane przez kgddziennego Domu, wysp
uczniow Szkoty Muzycznej w Gryfinie, spotkanie Z@em wierszy
Andrzejem Romanieckim. Cala towarzyszyt poogstunek oraz
okazjonalnezyczenia. Wszystkim, ktorzy swppbecndciag uswietnili
to wydarzenie dzkujemy

20.10.2016

Wolontariat / Spotkanie z mtodzig/, senioréw oraz kadry w spraw
wspotpracy wolontariackiej. Goilismy grug mtodziezy z Zespotu
Szkot Ogolnoksztakeych w Gryfinie. Spotkaniu towarzyszyto
wspolne poznanie giwarsztaty manualne, kulinarne, ale przede
wszystkim omowienie form i zadavynikajacych z diugofalowej
wspOtpracy wolontariackiej na rzecz Wigora. Podswangem
wizyty byto zwiedzanie @¢odka, rozmowy z seniorami oraz warszt;
manualne.

€27.10.2016

aty

Rozmowy dotyczace wspotpracy Dziennego Domu z gryfiskim
Stowarzyszeniem na rzecz Oséb Niepetnosprawnych "Mg'. W
spotkaniu uczestniczyli: Eugeniusz Kuduk — dyrekddrodka Sportu
I Rekreacji w Gryfinie, przedstawicielki zaidu kota w Gryfinie przy
stowarzyszeniu “Most” w Nowym Czarnowie; v-ce preidarzena
Rengiewicz i Etbieta Kubg. Che¢ wspotpracy jest obustronna,
wymieniono wiele ciekawych propozycji form integjiaa przy

28.10.2016

okazji i aktywizacji zarbwno po jednej, jak i dregstronie.




- DZIALANIA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
- ZAJECIA Z PEDAGOGIEM

- SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM

- MUZYKOTERAPIA

W codziennymzyciu Dziennego Domu uczestniczylo 12 uczestnikéwiadczone byty
ustugi opiekucze i specjalistyczne.



